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Τιςδιατάξειςτου Ν. 3329/05 (Φ.Ε.Κ. 81/Α/4-4-2ΟΟ5) «Εθνικό ΣύστημαΥγείαςκαι Κοινωνικής
Αλληλεγγύηςκαι λοιπέςδιατάξεις»και του Ν. 3527/07 (Φ.Ε.Κ. 25Α'/Ο9-Ο2-2ΟΟ7) «Κύρωση
συμβάσεωνυπέρνομικώνπροσώπωνεποπτευομένωναττό το ΥπουργείοΥγείαςκαι Κοινωνικής
Αλληλεγγύηςκαι λοιπέςδιατάξεις»., όπωςέχουντροποποιηθεί.το Ν.4412/2Ο16 (ΦΕΚ.Α“147/8-8-2ΟΙ6) «ΔημόσιεςΣυμβάσειςΈργων, Προμηθειώνκαι
Υπηρεσιών( προσαρμογήστιςοδηγίες2014/24/ΕΕ και 2014/25/ΕΕ) », όπωςέχειτροποποιηθεί
και ισχύει.
Το Ν. 4782/2021 (ΦΕΚ Α'/36/9.3.2Ο21) «Εκσυγχρονισμός, απλοποίησηκαι αναμόρφωσητου
ρυθμιστικούπλαισίουτων δημοσίωνσυμβάσεων, ειδικότερεςρυθμίσειςπρομηθειώνστουςτομείς
της άμυναςκαι τηςασφάλειαςκαι άλλεςδιατάξειςγια τηνανάπτυξη, τιςυποδομέςκαι τηνυγεία»

Ανακοινώνει
τηνπρόσκλησηεκδήλωσηςενδιαφέροντοςΚ.Υ. ΑΚΡΑΤΑΣ ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΩΝ
ΓΙΑ ΣΙΤΙΣΗ ΕΦΗΜΕΡΕΥΟΝΤΩΝ ΙΑΤΡΩΝ για τηνπρομήθειαειδών/υπηρεσιών του κάτωθιπίνακα, με
κριτήριοκατακύρωσηςτηνπλέονσυμφέρουσααπό οικονομικήάποψηπροσφοράμόνοβάσειτιμής.
ΑΙΑ
1

ΕΙΔΟΣ
ΣΙΤΙΣΗ ΕΦΗΜΕΡΕΥΟΝΤΩΝ ΙΑΤΡΩΝ

2 ΠΛΗΡΗ ΓΕΥΜΑΤΑ ΗΜΕΡΗΣΙΩΣ
( ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΚΑΙ ΒΡΑΔΥΝΟ)
ΜΕ ΠΑΡΑΔΟΣΗ ΜΕΣΗΜΕΡΙ ΚΑΙ
ΒΡΑΔΥ ( ΚΑΘΌΛΗ ΤΗΝ
ΕΒΔΟΜΑΔΑ) ΓΙΑ ΚΑΘΕ
ΕΦΗΜΕΡΕΥΟΝΤΑ ΙΑΤΡΟ ΑΠΟ
ΙΑΝΟΥΑΡΙΟ 2026 ΕΩΣ ΚΑΙ
ΔΕΚΕΜΒΡΙΟ 2026 ( (ΔΩΔΕΚΑ
ΜΗΝΕΣ) ΣΥΝΟΛΙΚΑ 1748
ΓΕΥΜΑΤΑ. το κάθε γεύμανα
περιλαμβάνεικυρίως πιάτο,
σαλάταεποχής, μερίδατυριούκαι
μερίδαψωμί, Στημηνιαίαλίστα
γευμάτωννα περιλαμβάνονται
διαφορετικάγεύματαγια κάθεμέρα
και δια ο ετικό εύ a εσ έ ι-

ΜΟΝΆΔΑ ΜΕΤΡΗΣΙ-ΙΣ

Υπηρεσία
ΤΕΜΑΧΙΑ
1.748,00000





βράδυκαι η λίστα με το κυρίως
πιάτοημέραςνα κατατίθεταιπρίν
τ ν π ώτ έ α κάθε

'

να.

ΗμερομηνίαΛήξηςΥττοβολήςΠροσφορών:19/12/2025 13:00

Για την επιτάχυνσητων διαδικασιώνκαι τη διευκόλυνσητων ενδιαφερόμενωνπρομηθευτών, η 6η
ΥΠΕ διεξάγειέρευνααγοράςμέσωτης υπηρεσίαςηλεκτρονικήςδιαχείρισηςπροσφορώνiSupplies
(http://isupplies.gr).
Για να συμμετάσχειέναςπρομηθευτήςστην εν λόγωέρευνααγοράς, πρέπεινα εγγραφείδωρεάν
στην πλατφόρμαiSupplies, αν δεν είναι ήδηεγγεγραμμένος.Η διαδικασίαεγγραφήςγίνεταιαπλά
μέσωτηλεφώνουστην iSmart P.C. στο 2103601671 είτε συμπληρώνονταςτη σχετικήφόρμα
εγγραφήςστηδιεύθυνση:http://isupplies.gr/auth/register.

ΓΕΝΙΚΑ
Ταέγγραφατηςσύμβασηςνα έχουνσυνταχθείστηνελληνικήγλώσσα.
Να αναφέρεταιο χρόνοςισχύοςτηςπροσφοράςκαι ο χρόνοςπαράδοσηςτων ειδών/υπηρεσιών.
Εναλλακτικέςπροσφορέςδεγίνονταιδεκτέςκαι απορρίπτονται.
Ο προμηθευτήςμε τη συμμετοχήτου δηλώνειότι αποδέχεταιπλήρωςκαι ανεπιφυλάκτωςμε το
σύνολοτων όρων.
Η τεχνικήπροσφοράθαπρέπεινα καλύπτειόλεςτιςαπαιτήσειςπου έχουντεθείαπό τηναναθέτουσα
αρχή.
ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ
1. Ο προμηθευτήςθα πρέπεινα διαθέτεισχετικήάδειαλειτουργίαςσε ισχύ.2. ΟΙπρομηθευτήςείναι
υποχρεωμένοςνα προμηθεύειτο Κ.Υ. Ακράταςκαθημερινάμε τα γεύματα.Σε μεμονωμένες
περιπτώσειςπου δεν καθίσταταιδυνατήη μεταφοράτων γευμάτων(πχ ακραίεςκαιρικέςσυνθήκες,
άλλαέκτακτακαι μηπροβλέψιμαφαινόμεναήκαι γιαλόγουςανωτέραςβίας), απαιτείταιη έγκαιρηκαι
δικαιολογημένησυνεννόησημε το Κ.Υ.Ακράτας.3. Ο προμηθευτήςείναι αποκλειστικάυπεύθυνοςγια
την ποιότητατου προσφερόμενουγεύματοςόπωςκαι για την ασφαλήκαι υγιεινήμεταφοράτωνγευμάτωνστο Κ.Υ. Ακράτας.4. Το ημερήσιοφαγητόθαμαγειρεύεταιμεπαραδοσιακότρόπο, το πρωί
τηςίδιαςημέρας(αποκλειόμενης τηςμεθόδουπροκατάψυξης). Τοφαγητόθαπρέπεινα παραδίδεται
στο Κ.Υ. Ακράτας(σε ατομικέςμερίδεςσε τέτοια συσκευασίαπου θα διασφαλίζονταιαπόλυταοι

κανόνεςυγιεινής). Οιπεριέκτεςτων τροφίμωνθα πρέπεινα είναιαπό κατάλληλογια τρόφιμαυλικό,
όπωςορίζειo ΚώδικαςΤροφίμωνκαι Ποτών, ώστενα μηνπροσβάλλονταιαπό το μέσοσυσκευασίας
και να μην υπάρχουναλλοιώσειςστην οσμή, γεύσηή εμφάνισητων τροφίμων.5. Η υπηρεσίαδιατηρείτο δικαίωμανα επιστρέψειμέροςήτο σύνολο των μερίδωναν είναιύποπταήακατάλληλα.Στηνπερίπτωσηαυτήθα συντάσσεταισχετικόπρωτόκολλογια περαιτέρωενέργειεςαπό την
αναθέτουσα αρχή.6. Τα τρόφιμαTTOlJ θα καταναλωθούνωμά και δε θα μαγειρευτούνθα πρέΠξΙναπλένονταιπολύ καλά. 7. Τα τρόφιμακαι γενικάοι πρώτεςύλεςαπό τις οποίεςπαρασκευάζονταιτα
γεύματα(κυρίως πιάτο και συνοδευτικάτου) θα πρέπεινα είναι πρώτηςποιότηταςκαι να πληρούν
τον κώδικατροφίμωνκαι ποτών και τις ισχύουσεςκοινοτικές, υγειονομικέςκαι κτηνιατρικέςδιατάξεις.8. Τα φαγητάθα πρέπεινα είναι παρασκευασμέναμε υλικά Α' ποιότητας, χωρίςχημικά.9. Η
παρασκευήτων γευμάτωνθα γίνεταιμε ελαιόλαδο. 10. Απαγορεύεταιη χρήσημεταλλαγμένωνπροϊόντωνγια τηνπαρασκευήγευμάτων.11. Τα κρέαταθα είναι Α' ποιότητας12. Τα λαχανικάθαείναιΑ' ποιότηταςτηςεποχήςκαι θαπληρούντιςπροδιαγραφέςτης ΕΕ. 13. Τα ζυμαρικάκαι το ρύζιθα είναι Α' ποιότητας14. Το ψωμίνα είναι φρέσκο, παραγωγήςτης ίδιαςημέρας, παρασκευασμένο
από εγκεκριμένουςΤύπουςήκατηγορίεςαλεύρωνσύμφωναμε τον κώδικα τροφίμωνκαι ποτών 15.
Το μηνιαίοπρόγραμμασίτισηςτων ιατρώνθαπαραδίδεταιεγγράφωςαπό το Κ.Υ.Ακράταςστονπρομηθευτήτιςτελευταίεςημέρεςτου προηγούμενουμήνακαι από αυτό θα προκύπτειη ημερήσια
ποσότηταατομικώνγευμάτων.Αν προκύψουνεκτάκτωςαλλαγέςστο συνολικόαριθμόγευμάτων
κάποιαςημέρας, ο προμηθευτήςθα ενημερώνεταιμε το τροποποιημένοπρόγραμμα.16. Κάθε
πλήρεςέτοιμοατομικόγεύμαεφημερεύοντοςιατρούπεριλαμβάνειτο κυρίωςπιάτο και τα συνοδευτικά
του. 17. Τα συνοδευτικάτου ατομικούγεύματοςπεριλαμβάνουνυποχρεωτικάμια σαλάταεποχής,
μερίδατυριού( φέταήκεφαλοτύριήγραβιέρα) και ψωμίβάρουςτουλάχιστον70γρ. 18. Τοβάροςτης
μερίδαςτου κύριουγεύματοςκαι των συνοδευτικώνθα είναι τουλάχιστοναυτό που προσδιορίζεται
από την ΑγορανομικήΔιάταξη14/1989, όπωςισχύει(βάρος μερίδαςψωμιούάρθρο148, βάρη
μερίδωνφαγητών, σαλατώνάρθρο153). 19. Σε περίπτωσηειδικούδιαιτολογίουγια λόγουςυγείας(π.χ. σακχαρώδηςδιαβήτης, υπέρταση, τυχόναλλεργίες), για θρησκευτικούςλόγουξή άλλουςλόγους, θα τροποποιούνταιτα γεύματαγια τους εφημερεύοντεςιατρούςπου αφορά, κατόπιν
ενημέρωσηςτοι) προμηθευτήαπό το Κ.Υ. Ακράτας.20. Καθημερινάτα πλήρηγεύματαγια το

μεσημέριθα παραδίδονταισε χώροπου θα υποδείξειτο Κ.Υ. Ακράταςστις13:30-14:00 και για το

βράδυστις 20:00-20:30. 21. Το παρακάτωαποτελεί ενδεικτικόεβδομαδιαίοπρόγραμμαγευμάτων





των εφημερευόντωνιατρώντου Κ.Υ. Ακράτας, το οποίο θα εφαρμοστείμετάτην υπογραφή
σύμβασης.Σε κάθεπερίπτωση, ο προμηθευτήςδιατηρείτο δικαίωμανα διαμορφώνεινέοισοδύναμο
πρόγραμμαγευμάτωνίσηςδιατροφικήςαξίας.
ΔΕΥΤΕΡΑ: ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ Κοτόπουλοφούρνουμε πατάτες, τυρί, ψωμί, σαλάτα, ΒΡΑΔΙΝΟ
Φασολάκια, τυρί, ψωμί,σαλάτα,
ΤΡΙΤΗ: ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ Μακαρόνιαμε κιμά, τριμμένοτυρί, ψωμί, σαλάτα, ΒΡΑΔΙΝΟ Χοιρινό
λεμονάτομεπατάτες, τυρί, ψωμί, σαλάτα
ΤΕΤΑΡΤΗ: ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ Φακές, τυρί, ψωμί, σαλάτα ΒΡΑΔΙΝΟ Γεμιστάμε ρύζι, τυρί, ψωμί,
σαλάτα
ΠΕΜΠΤΗ: ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ Σουτζουκάκιαμεπατάτεςτηγανητές, τυρί, ψωμί, σαλάτα ΒΡΑΔΙΝΟ
Ριζότομελαχανικά, τυρί, ψωμί, σαλάτα
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ Αρακάς, τυρί, ψωμίσαλάτα ΒΡΑΔΙΝΟ Μπιφτέκιασχάρας, τυρί,
ψωμί, σαλάτα
ΣΑΒΒΑΤΟ: ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ Μουσακάς, τυρί, ψωμί, σαλάταΒΡΑΔΙΝΟ Ομελέτα, τυρί, ψωμίσαλάτα
ΚΥΡΙΑΚΗ: ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ Μοσχάριγιουβέτσιτυρίτριμμένο, ψωμί, σαλάτα, ΒΡΑΔΙΝΟ Μπιφτέκια
φούρνουμεπατάτες, τυρί, ψωμί, σαλάτα
22. Εάν για λόγουςανωτέραςβίαςο προμηθευτήςδενπαραδώσειφαγητό, για μίαήπερισσότερες
ημέρες, η 6η ΥΠΕ δεν οφείλεικαμίααμοιβήστον προμηθευτήγια τις ημέρεςαυτές. 23. Εάν
υπάρχουνπαράποναήπαρατηρήσειςαττό τους εφημερεύοντεςιατρούς, για την ποιότητακαι την
ποσότητατου φαγητού, θαπρέπεινα αναφέρονταιεγγράφωςστηνΕπιστημονικάΥπεύθυνητου Κ.Υ.
Ακράταςώστε να ελέγχονταιαπό τηνετήσιατριμελήεπιτροπήπαραλαβήςπροκειμένουνα προβεί
στιςκατάλληλεςενέργειες.24. Ο προμηθευτήςθαπρέπεινα τηρείόλεςτιςΥγειονομικέςδιατάξειςκαι

την υγειονομικήνομοθεσίαπου διέπει τους χειρισμούςτροφίμωνσε όλα τα στάδια:προμήθεια—

προεργασία— παρασκευήγεύματος— μεταφοράκαι παράδοσηγια κατανάλωση.Ιδιαίτεραθα πρέπει
να μεριμνάγια τηνπρόληψητροφικώνδηλητηριάσεωνκαι τηναποτροπήμετάδοσηςασθενειών.
ΤΙΜΕΣ
Η τιμήδίνεται σε ευρώανά μονάδα.
Στηντιμήπεριλαμβάνονταιοι υπέρτρίτωνκρατήσεις, ως και κάθεάλληεπιβάρυνση, σύμφωναμε την
κείμενηνομοθεσία, μησυμπεριλαμβανομένουΦ.Π.Α., για τηνπαράδοσητου υλικούστον τόποκαι με
τον τρόποπου προβλέπεταιστα έγγραφα.
Οι υπέρτρίτωνκρατήσειςυπόκεινταιστο εκάστοτεισχύοναναλογικότέλοςχαρτοσήμου3% και στην
επ' αυτούεισφοράυπέρΟΓΑ 20%.
οι προσφερόμενεςτιμές είναι σταθερέςκαθ' όλη τη διάρκειατης σύμβασηςκαι δεν
αναπροσαρμόζονται.
Ως απαράδεκτεςθα απορρίπτονταιπροσφορέςστις οποίες:α) δεν δίνεται τιμήσε ΕΥΡΩ ή
καθορίζεταισχέσηΕΥΡΩ προς ξένονόμισμα, β) δεν προκύπτειμεσαφήνειαηπροσφερόμενητιμή,
μετηνεπιφύλαξητου άρθρου102 του v. 4412/2016 και γ) η τιμήυπερβαίνειτον προϋπολογισμότης
πρόσκλησης.

ΧΡΟΝΟΣ ΙΣΧΥΟΣ ΠΡΟΣΦΟΡΩΝ
ΟΙπροσφορέςθα δεσμεύουντουςυποψηφίουςγια εκατόνείκοσι(120) ημέρεςαπό τηνεπόμενητης
καταληκτικήςημερομηνίαςυποβολήςπροσφορών.Προσφοράπου ορίζειμικρότεροχρόνο
απορρίπτεταιως μη κανονική.
ΛΟΙΠΟΙ ΟΡΟΙ:
Για ότι δενπροβλέπεταιστηνπαρούσαπρόσκληση, εφαρμόζονταιοι περίπρομηθειώντου Δημοσίουδιατάξεις, όπωςισχύουνκάθεφοράκαι συμπληρωματικάο ΑστικόςΚώδικας.

Η ΕπιστημονικάΥπεύ9 ν
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