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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ

ΔΙΟΙΚΗΣΗ 6ης ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ- ΙΟΝΙΩΝ ΝΗΣΩΝ-ΗΠΕΙΡΟΥ-ΔΥΤΙΚΗΣ 
ΕΛΛΑΔΑΣ

Διεύθυνση: Οικονομικής Οργάνωσης & Υποστήριξης

Τμήμα: Προμηθειών

Ταχ. Διεύθυνση: Υπάτης 1 & NEO Πατρών-Αθηνών 24

Πληροφορίες: Νίκη Καρακάση Ανδρέας Κεπενος

Τηλέφωνο: 2613600632 2613 600 531

e-mail: n.karakasi@dypede.gr   a.kepenos@dypede.gr

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ

Η Διοίκηση της 6ης Υ.ΠΕ.,

Έχοντας υπόψη:

1. Τις διατάξεις του  Ν. 3329/05 (Φ.Ε.Κ. 81/Α/4-4-2005) «Εθνικό Σύστημα Υγείας και Κοινωνικής 
Αλληλεγγύης και λοιπές διατάξεις» και του Ν. 3527/07 (Φ.Ε.Κ. 25Α΄/09-02-2007) «Κύρωση 
συμβάσεων υπέρ νομικών προσώπων εποπτευομένων από το Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής 
Αλληλεγγύης και λοιπές διατάξεις»., όπως έχουν τροποποιηθεί. 

2. Το Ν.4412/2016 (ΦΕΚ.Α''147/8-8-2016) «Δημόσιες Συμβάσεις Έργων, Προμηθειών και 
Υπηρεσιών ( προσαρμογή στις οδηγίες  2014/24/ΕΕ και 2014/25/ΕΕ) », όπως έχει τροποποιηθεί 
και ισχύει.

3. To Ν. 4782/2021 (ΦΕΚ Α'/36/9.3.2021) «Εκσυγχρονισμός, απλοποίηση και αναμόρφωση του 
ρυθμιστικού πλαισίου των δημοσίων συμβάσεων, ειδικότερες ρυθμίσεις προμηθειών στους τομείς 
της άμυνας και της ασφάλειας και άλλες διατάξεις για την ανάπτυξη, τις υποδομές και την υγεία»

4. Την υπ΄ αριθμ. Γ4β/Γ.Π.οικ.42234/07-08-2024 απόφαση του Υπουργού και του Υφυπουργού 
Υγείας (ΦΕΚ 855/09-08-2024, Τεύχος Υπαλλήλων Ειδικών θέσεων και Οργάνων Διοίκησης Φορέων 
του Δημοσίου και Ευρύτερου Δημόσιου Τομέα)  περί διορισμού Διοικητή 6ης ΥΠΕ, κ. Ηλία 
Θεοδωρόπουλου

5. Το αριθμ.εισερχ.πρωτ.28639/23-04-2024 έγγραφο της Γενικής γραμματείας Δημόσιας Υγείας  
σχετικά με την κατανομή και διάθεση έντυπου ενημερωτικού υλικού Αγωγής Υγείας (βιβλιάρια , 
φυλλάδια αφίσες) του Υπουργείου Υγείας στην 6ης Υγειονομική Περιφέρεια Πελοποννήσου, Ιονίων 
Νήσων, Ηπείρου και Δυτικής Ελλάδας.
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6. Το με αριθμ. 3724/27-09-2024 αίτημα μέσω του συστήματος Ασκληπιός της Διεύθυνσης Δημόσιας 
Υγείας  της 6ης ΥΠΕ.  

7. Την αρ. πρωτ. 4432/17-01-2025 ΑΔΑ:ΨΘ21469ΗΔΜ-5ΒΥ ΑΔΑΜ:25REQ016177401 ΑΡ.ΔΕΣΜ.101 
ΚΑΕ:0824α  Απόφαση Έγκρισης δέσμευσης πίστωσης προϋπολογισμού 2025.

Ανακοινώνει

Πρόσκληση εκδήλωσης ενδιαφέροντος ΠΑΡΟΧΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ  ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ 

ΕΝΤΥΠΟΥ ΥΛΙΚΟΥ ΑΠΟ ΤΟ ΕΝΝΘ όπου στεγάζονται οι αποθήκες της 6ης ΥΠΕ, ΣΕ ΚΑΘΕ 

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΔΟΜΗ ( ΚΕΝΤΡΑ ΥΓΕΙΑΣ –ΤΟΜΥ) ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ 6ης ΥΠΕ σύμφωνα με 
τον πίνακα συνολικού προϋπολογισμού #15.500€#  συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ 24% , με κριτήριο 

κατακύρωσης την πλέον συμφέρουσα από οικονομική άποψη προσφορά βάσει τιμής. 

Α/Α ΕΙΔΟΣ ΜΟΝΑΔΑ ΜΕΤΡΗΣΗΣ ΤΕΜΑΧΙΑ

1

ΠΑΡΟΧΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ 

ΕΝΤΥΠΟΥ ΥΛΙΚΟΥ ΣΕ ΚΑΘΕ  
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΔΟΜΗ ( ΚΕΝΤΡΑ 
ΥΓΕΙΑΣ –ΤΟΜΥ)  ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΑΣ 

ΤΗΣ 6ης ΥΠΕ

Υπηρεσία 1

Η Προσφορά θα κατατεθεί μέσω της εφαρμογής isupplies  κατόπιν επιτόπιου ελέγχου και θα 
αφορά το σύνολο της Υπηρεσίας.

Ημερομηνία Λήξης Υποβολής Προσφορών: 31-01-2025  και ώρα 14.00 μμ.

Οι προσφορές θα αφορούν  το σύνολο των  Πρωτοβάθμιων Δομών  ( Κέντρων Υγείας - ΤΟΜΥ 
) 6ης ΥΠΕ.  

Για την επιτάχυνση των διαδικασιών και τη διευκόλυνση των ενδιαφερόμενων προμηθευτών, η 6η 
ΥΠΕ διεξάγει έρευνα αγοράς μέσω της υπηρεσίας ηλεκτρονικής διαχείρισης προσφορών iSupplies 
(http://isupplies.gr).

Για να συμμετάσχει ένας προμηθευτής στην εν λόγω έρευνα αγοράς, πρέπει να εγγραφεί δωρεάν 
στην πλατφόρμα iSupplies, αν δεν είναι ήδη εγγεγραμμένος. Η διαδικασία εγγραφής γίνεται απλά 
μέσω τηλεφώνου στην iSmart P.C. στο 2103601671 είτε συμπληρώνοντας τη σχετική φόρμα 
εγγραφής στη διεύθυνση: http://isupplies.gr/auth/register.

ΓΕΝΙΚΑ

Τα έγγραφα της σύμβασης να έχουν συνταχθεί στην ελληνική γλώσσα.

Να αναφέρεται ο χρόνος ισχύος της προσφοράς και ο χρόνος παράδοσης των ειδών/υπηρεσιών.

Εναλλακτικές προσφορές δε γίνονται δεκτές και απορρίπτονται.

Ο προμηθευτής  με Υπεύθυνη Δήλωση του Ν. 1599/1986, δηλώνει,  ότι αποδέχεται πλήρως και 

ανεπιφυλάκτως  το σύνολο των όρων της παρούσας πρόσκλησης , ότι δεν έχει εκδοθεί δικαστική ή 
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διοικητική απόφαση με τελεσίδικη και δεσμευτική ισχύ για την αθέτηση των υποχρεώσεών του όσον 
αφορά στην καταβολή φόρων ή εισφορών κοινωνικής ασφάλισης , ότι δεν έχει εκδοθεί σε βάρος του 
απόφαση αποκλεισμού, σύμφωνα με το άρθρο 74 του Ν. 4412/2016 , ότι δεν θα 
 θα ενεργήσει αθέμιτα, παράνομα ή καταχρηστικά καθ΄ όλη τη διάρκεια της διαδικασίας ανάθεσης 
εφόσον επιλεγεί, και τις πράξεις επιβολής προστίμου που έχουν εκδοθεί σε βάρος του σε χρονικό 
διάστημα δύο (2) ετών πριν από την ημερομηνία λήξης της προθεσμίας υποβολής προσφοράς.  

H τεχνική προσφορά θα πρέπει να καλύπτει όλες τις απαιτήσεις που έχουν τεθεί από την αναθέτουσα 

αρχή.

Να δηλώνεται ότι όλα τα προσφερόμενα είδη φέρουν πιστοποιητικά καταλληλότητας CE.

ΤΙΜΕΣ

Η τιμή δίνεται  σε ευρώ ανά μονάδα. 

Στην τιμή περιλαμβάνονται οι υπέρ τρίτων κρατήσεις, ως και κάθε άλλη επιβάρυνση, σύμφωνα με την 
κείμενη νομοθεσία, μη συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α., για την παράδοση του υλικού στον τόπο και με 
τον τρόπο που προβλέπεται στα έγγραφα.

Οι υπέρ τρίτων κρατήσεις υπόκεινται στο εκάστοτε ισχύον αναλογικό τέλος χαρτοσήμου 3% και στην 
επ’ αυτού εισφορά υπέρ ΟΓΑ 20%.

Οι προσφερόμενες τιμές είναι σταθερές καθ’ όλη τη διάρκεια της σύμβασης και δεν 
αναπροσαρμόζονται

Ως απαράδεκτες θα απορρίπτονται προσφορές στις οποίες: α) δεν δίνεται τιμή σε ΕΥΡΩ ή 
καθορίζεται  σχέση ΕΥΡΩ προς ξένο νόμισμα, β) δεν προκύπτει με σαφήνεια η προσφερόμενη τιμή, 
με την επιφύλαξη  του άρθρου 102 του ν. 4412/2016 και γ) η τιμή υπερβαίνει τον προϋπολογισμό της 
πρόσκλησης.

ΧΡΟΝΟΣ ΙΣΧΥΟΣ ΠΡΟΣΦΟΡΩΝ

Οι προσφορές θα δεσμεύουν τους υποψηφίους για εκατόν είκοσι (120) ημέρες από την επόμενη της 
καταληκτικής ημερομηνίας υποβολής προσφορών. Προσφορά που ορίζει μικρότερο χρόνο 
απορρίπτεται ως μη κανονική.

 ΛΟΙΠΟΙ ΟΡΟΙ:

Για ότι δεν προβλέπεται στην παρούσα πρόσκληση, εφαρμόζονται οι περί προμηθειών του Δημοσίου 
διατάξεις, όπως ισχύουν κάθε φορά και συμπληρωματικά ο Αστικός Κώδικας.

Ο ΔΙΟΙΚΗΤΗΣ

ΗΛΙΑΣ ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΣ
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ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ ΚΑΙ ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΕΝΤΥΠΟΥ ΥΛΙΚΟΥ  ΓΙΑ ΚΕΝΤΡΑ ΥΓΕΙΑΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ, ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ,ΗΠΕΙΡΟΥ, 
ΙΟΝΙΩΝ ΝΗΣΩΝ

2 ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ
2Α ΒΟΥΡΤΣΙΖΟΝΤΑΣ ΤΑ ΔΟΝΤΙΑ ΜΑΣ ΔΥΟ ΦΟΡΕΣ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ 2 ΔΕΜΑΤΙΑ
2Β Η ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΤΟ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟ ΟΠΛΟ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ 2 ΔΕΜΑΤΙΑ
2Γ «INFORMATION-PARENT’S POWERFUL WEAPON» ΤΡΙΠΤΥΧΟ 1 ΔΕΜΑΤΙΟ
2Δ ΑΦΙΣΑ (ΧΑΡΟΥΜΕΝΑ ΠΑΙΔΑΚΙΑ) 15 ΤΕΜΑΧΙΑ ΝΑΙ
2Ε ΑΦΙΣΑ (ΜΕΛΙΣΣΟΥΛΑ) 15 ΤΕΜΑΧΙΑ ΝΑΙ

3 ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ
3Α ΕΝΑ ΦΥΛΛΑΔΙΟ «ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΝΩΡΙΖΕΙ Ο ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ»ΤΡΙΠΤΥΧΟ 1 ΔΕΜΑΤΙΟ
3Β ΜΙΑ ΑΦΙΣΑ « ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ, ΖΩΗ ΚΑΙ ΕΛΠΙΔΑ ΓΙΑ ΤΟ ΣΥΝΑΝΘΡΩΠΟ ΣΟΥ» ΠΑΖΛ 10 ΤΕΜΑΧΙΑ ΝΑΙ
3Γ ΜΙΑ ΑΦΙΣΑ ΕΚΕΑ (ΑΓΟΡΙ) 5 ΤΕΜΑΧΙΑ ΝΑΙ
3Δ ΜΙΑ ΑΦΙΣΑ ΕΚΕΑ (ΚΟΡΙΤΣΙ) 10 ΤΕΜΑΧΙΑ ΝΑΙ

4 ΔΙΑΤΡΟΦΗ
4Α ΦΥΛΛΑΔΙΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ (ΕΝΗΛΙΚΕΣ) 2 ΔΕΜΑΤΙΑ
4Β ΦΥΛΛΑΔΙΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ (ΓΥΝΑΙΚΕΣ, ΕΓΚΥΟΥΣ ΚΑΙ ΘΗΛΑΖΟΥΣΕΣ) 2 ΔΕΜΑΤΙΑ
4Γ ΦΥΛΛΑΔΙΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ (ΑΤΟΜΑ 65 ΕΤΩΝ ΚΑΙ ΑΝΩ) 2 ΔΕΜΑΤΙΑ
4Δ ΦΥΛΛΑΔΙΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ (ΒΡΕΦΗ, ΠΑΙΔΙΑ, ΕΦΗΒΟΥΣ) 2 ΔΕΜΑΤΙΑ
4Ε ΑΦΙΣΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ (ΕΝΗΛΙΚΕΣ) 20 ΤΕΜΑΧΙΑ ΝΑΙ

4ΣΤ ΑΦΙΣΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ (ΓΥΝΑΙΚΕΣ, ΕΓΚΥΟΥΣ ΚΑΙ ΘΗΛΑΖΟΥΣΕΣ) 20 ΤΕΜΑΧΙΑ ΝΑΙ
4Ζ ΑΦΙΣΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ (ΑΤΟΜΑ 65 ΕΤΩΝ ΚΑΙ ΑΝΩ) 20 ΤΕΜΑΧΙΑ ΝΑΙ
4Η ΑΦΙΣΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ (ΒΡΕΦΗ, ΠΑΙΔΙΑ, ΕΦΗΒΟΥΣ) 20 ΤΕΜΑΧΙΑ ΝΑΙ
6 ΠΙΝΑΚΑΣ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ-ΠΟΛΥΠΤΥΧΟ (ΓΙΑ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΜΑΘΗΤΩΝ ΚΑΙ ΝΕΩΝ ΜΕ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΕΙΣ ΝΑ ΜΗΝΑ) 50 ΤΕΜΑΧΙΑ ΝΑΙ

7 ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ
7Α ΜΗΤΡΙΚΟΣ ΘΗΛΑΣΜΟΣ ΟΔΗΓΟΣ ΓΙΑ ΓΟΝΕΙΣ 0
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7Β ΕΝΑ ΦΥΛΛΑΔΙΟ ΜΕ ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΓΟΝΕΙΣΔΙΠΤΥΧΟ 1 ΔΕΜΑΤΙΟ
7Γ ΦΥΛΛΑΔΙΟ ¨ΕΙΜΑΣΤΕ ΟΜΑΔΑ» 2 ΔΕΜΑΤΙΑ
7Δ ΦΥΛΛΑΔΙΟ «ΕΙΝΑΙ Ο ΔΡΟΜΟΣ ΤΗΣ ΦΥΣΗΣ -10+1 ΒΗΜΑΤΑ» 2 ΔΕΜΑΤΙΑ
7Ε ΑΦΙΣΑ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ «ΕΙΝΑΙ Ο ΔΡΟΜΟΣ ΤΗΣ ΦΥΣΗΣ» 25 ΤΕΜΑΧΙΑ

7ΣΤ ΑΦΙΣΑ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ «ΔΙΚΑΙΩΜΑ, ΕΚΦΡΑΣΗ, ΥΓΕΙΑ» 30 ΤΕΜΑΧΙΑ
7Ζ ΑΦΙΣΑ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ «ΘΗΛΑΣΜΟΣ =ΜΗΤΕΡΑ ΦΥΣΗ» 30 ΤΕΜΑΧΙΑ

8 ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΩΝ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ
8Α ΕΝΑ ΦΥΛΛΑΔΙΟ ΤΡΙΠΤΥΧΟ 2 ΔΕΜΑΤΙΑ
8Β ΜΙΑ ΑΦΙΣΑ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΩΝ 30 ΤΕΜΑΧΙΑ ΝΑΙ

9 ΥΓΙΗΣ ΥΠΝΟΣ
9Α ΕΝΑ ΦΥΛΛΑΔΙΟ ΓΙΑ ΥΓΙΗ ΥΠΝΟ ΠΑΙΔΙΩΝ «ΥΓΙΗΣ ΥΠΝΟΣ: Η ΣΗΜΑΣΙΑ, ΑΣΦΑΛΕΙΑ, ΑΠΟΛΑΥΣΗ» 2 ΔΕΜΑΤΙΑ
9Β ΜΙΑ ΑΦΙΣΑ ΓΙΑ ΥΓΙΗ ΥΠΝΟ ΠΑΙΔΙΩΝ 20 ΤΕΜΑΧΙΑ ΝΑΙ

10 ΑΝΤΙΣΥΛΛΗΨΗ-ΦΥΛΛΑΔΙΟ "ΟΙ ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΣΑΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΣΥΛΛΗΨΗ"
10 ΈΝΑ ΦΥΛΛΑΔΙΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΣΥΛΛΗΨΗ "ΟΙ ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΣΑΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΣΥΛΛΗΨΗ" 2 ΔΕΜΑΤΙΑ

11 ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΜΑΣΤΟΥ
11Α ΚΑΡΤΕΛΑ ΑΥΤΟΕΞΕΤΑΣΗΣ ΜΑΣΤΟΥ 2 ΔΕΜΑΤΙΑ

12 ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΟ ΤΟΝ ΗΛΙΟ
12Α ΕΝΑ ΦΥΛΛΑΔΙΟ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ «ΕΞΥΠΝΟΙ ΣΤΟΝ ΗΛΙΟ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ» 2 ΔΕΜΑΤΙΑ
12Β ΜΙΑ ΑΦΙΣΑ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ «ΕΞΥΠΝΟΙ ΣΤΟΝ ΗΛΙΟ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ» (ΚΟΥΚΟΥΒΑΓΙΑ) 30 ΤΕΜΑΧΙΑ
12Γ ΜΙΑ ΑΦΙΣΑ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ «ΕΞΥΠΝΟΙ ΣΤΟΝ ΗΛΙΟ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ» (ΠΑΙΔΑΚΙΑ) 30 ΤΕΜΑΧΙΑ

13 ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ
13Β ΚΑΡΤΕΛΑΚΙΑ ΑΠΑΓΟΡΕΥΤΙΚΑ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ 3 ΔΕΜΑΤΙΑ
13Γ ΑΦΙΣΑ ΑΠΑΓΟΡΕΥΤΙΚΗ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ 20 ΤΕΜΑΧΙΑ

14 ΥΓΙΗΣ ΑΝΑΠΝΟΗ
14Α ΕΝΑ ΦΥΛΛΑΔΙΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΙΗ ΑΝΑΠΝΟΗ «ΑΝΑΠΝΕΩ ΚΑΘΑΡΟ ΑΕΡΑ» 2 ΔΕΜΑΤΙΑ
14Β ΕΝΑ ΦΥΛΛΑΔΙΟ ΓΙΑ ΑΛΛΕΡΓΙΕΣ « ΑΛΛΕΡΓΙΑ:ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΚΑΙ ΠΩΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΕΤΑΙ » 2 ΔΕΜΑΤΙΑ
14Γ ΜΙΑ ΑΦΙΣΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΙΗ ΑΝΑΠΝΟΗ «ΠΑΡΕ ΜΙΑ ΒΑΘΕΙΑ ΑΝΑΣΑ ΚΑΙ ΔΙΑΛΕΞΕ ΠΛΕΥΡΑ» 30 ΤΕΜΑΧΙΑ ΝΑΙ
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15 ΑΛΚΟΟΛ - ΈΝΑ ΦΥΛΛΑΔΙΟ "ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΞΕΡΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΑΛΚΟΟΛ"
15Α ΑΛΚΟΟΛ-ΕΝΑ ΦΥΛΛΑΔΙΟ «ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΞΕΡΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΑΛΚΟΟΛ» 2 ΔΕΜΑΤΙΑ

16 ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΡΚΙΝΟΥ-ΜΙΑ ΑΦΙΣΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΚΩΔΙΚΑ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ
16Α ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΡΚΙΝΟΥ-ΜΙΑ ΑΦΙΣΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΚΩΔΙΚΑ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ 30 ΤΕΜΑΧΙΑ

17 ΑΛΑΤΙ- ΕΝΑ ΦΥΛΛΑΔΙΟ ΓΙΑ ΤΟ ΑΛΑΤΙ
17 ΑΛΑΤΙ- ΕΝΑ ΦΥΛΛΑΔΙΟ ΓΙΑ ΤΟ ΑΛΑΤΙ 1 ΔΕΜΑΤΙΟ

18 ΜΗΝΙΓΓΙΔΑ – ΕΝΑ ΦΥΛΛΑΔΙΟ ΓΙΑ ΤΗ ΜΗΝΙΓΓΙΤΙΔΑ
18 ΜΗΝΙΓΓΙΤΙΔΑ – ΕΝΑ ΦΥΛΛΑΔΙΟ ΓΙΑ ΤΗ ΜΗΝΙΓΓΙΤΙΔΑ 1 ΔΕΜΑΤΙΟ

19 ΤΕΤΑΝΟΣ-ΕΝΑ ΦΥΛΛΑΔΙΟ ΓΙΑ ΤΟΝ ΤΕΤΑΝΟ
19 ΤΕΤΑΝΟΣ-ΕΝΑ ΦΥΛΛΑΔΙΟ ΓΙΑ ΤΟΝ ΤΕΤΑΝΟ 2 ΤΕΜΑΧΙΑ

20 ΚΑΥΣΩΝΑΣ- ΕΝΑ ΦΥΛΛΑΔΙΟ «ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΥΣΩΝΑ»
20 ΚΑΥΣΩΝΑΣ- ΕΝΑ ΦΥΛΛΑΔΙΟ «ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΥΣΩΝΑ » 2 ΔΕΜΑΤΙΑ

21 ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΕΡΕΩΝ ΤΡΟΦΩΝ ΣΤΟΝ 1ο ΧΡΟΝΟ ΤΗΣ ΖΩΗΣ
21Α ΕΝΑ ΒΙΒΛΙΑΡΙΟ, 16ΣΕΛΙΔΟ 1 ΔΕΜ/(20 

ΤΕΜ)
ΝΑΙ

21Β ΕΝΑ ΦΥΛΛΑΔΙΟ (ΓΙΑ ΝΕΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ) 2 ΔΕΜΑΤΙΑ
22 ΔΙΑΤΡΟΦΗ –ΚΥΛΙΚΕΙΑ
22Α ΕΝΑ ΦΥΛΛΑΔΙΟ (ΓΙΑ ΚΥΛΙΚΕΙΑ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΚΑΙ ΓΟΝΕΙΣ) 3 ΔΕΜΑΤΙΑ
22Β ΜΙΑ ΑΦΙΣΑ ΓΙΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΚΥΛΙΚΕΙΑ 30 ΤΕΜΑΧΙΑ

23 ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΤΡΕΙΣ ΑΦΙΣΕΣ (ΓΙΑ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ, ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ, κ.λ.π)
23Α ΑΦΙΣΑ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ 30 ΤΕΜΑΧΙΑ
23Β ΑΦΙΣΑ ΙΣΟΡΡΟΠΗΜΕΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 30 ΤΕΜΑΧΙΑ
23Γ ΑΦΙΣΑ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΥΛΙΚΟ (ΓΙΑ ΧΡΗΣΗ ΣΕ ΜΑΘΗΤΕΣ ΣΧΟΛΕΙΩΝ) 100 ΤΕΜ

25 ΠΡΟΛΗΨΗ ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ
25Β ΒΙΒΛΙΑΡΙΟ ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ (Σύνταξη νέου 16σέλιδου - συνεργασία με ΕΚΑΒ) 1 ΔΕΜ 

(50ΤΕΜ)
ΝΑΙ

33 ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΖΑΧΑΡΗΣ ΤΡΙΠΤΥΧΟ ΦΥΛΛΑΔΙΟ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ
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33Α ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΖΑΧΑΡΗΣ ΤΡΙΠΤΥΧΟ ΦΥΛΛΑΔΙΟ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ 2 ΔΕΜΑΤΙΑ
33Β ΦΘΟΡΙΟ: Η ΑΣΠΙΔΑ ΤΟΥ ΔΟΝΤΙΟΥ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΗΝ ΤΕΡΗΔΟΝΑ 2 ΔΕΜΑΤΙΑ

34  ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΛΗΠΤΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ
34Α ΦΥΛΛΑΔΙΟ ΤΡΙΠΤΥΧΟ «ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΛΗΠΤΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ» 1 ΔΕΜΑΤΙΟ
34Β ΑΦΙΣΑ «ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΛΗΠΤΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ» 5 ΤΕΜΑΧΙΑ

35 ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ
35Α ΦΥΛΛΑΔΙΟ ΤΡΙΠΤΥΧΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΟΙΑ 1 ΔΕΜΑΤΙΟ
35Β ΦΥΛΛΑΔΙΟ ΤΡΙΠΤΥΧΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ 1 ΔΕΜΑΤΙΟ
35Γ ΦΥΛΛΑΔΙΟ ΤΡΙΠΤΥΧΟ «ΠΡΟΛΗΨΗ ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΚΩΝ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ» 1 ΔΕΜΑΤΙΟ
35Δ ΑΦΙΣΑ ΓΙΑ ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ – ΣΤΙΓΜΑ 20 ΤΕΜΑΧΙΑ
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ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΕ
Σ ΝΟΜΟΣ ΚΕΝΤΡΟ 

ΥΓΕΙΑΣ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Τ.Κ. ΠΟΛΗ ΔΗΜΟΣ EMAIL ΤΗΛΕΦΩΝΑ 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

ΔΥΤΙΚΗΣ 
ΕΛΛΑΔΑΣ ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ 

ΑΜΦΙΛΟΧΙΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΣΤΡΑΤΟΥ 30500 ΑΜΦΙΛΟΧΙΑ ΑΜΦΙΛΟΧΙΑ kyamfilo@otenet.gr

2642360000 
ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ 
ΥΠΗΡΕΣΙΑ: 

2642360024, 25,23
2642360023 

(ΕΠΙΣΤΗΜ. ΥΠΕΥΘ.)

ΔΥΤΙΚΗΣ 
ΕΛΛΑΔΑΣ ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ 

ΒΟΝΙΤΣΑΣ
ΑΜΦΙΛΟΧΙΑΣ 5 

ΒΟΝΙΤΣΑΣ 30002 ΒΟΝΙΤΣΑ ΑΚΤΙΟ-ΒΟΝΙΤΣΑ kentroygeiasvonitsas@gmail.com 2643360000

ΔΥΤΙΚΗΣ 
ΕΛΛΑΔΑΣ ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ 

ΧΑΛΚΙΟΠΟΥΛΩΝ
ΧΑΛΚΙΟΠΟΥΛΟΙ 
ΒΑΛΤΟΥ ΙΝΑΧΟΥ 30017 ΧΑΛΚΙΟΠΟΥΛΟΙ ΑΜΦΙΛΟΧΙΑΣ kychalkiopouloi@yahoo.gr 2647360000

ΔΥΤΙΚΗΣ 
ΕΛΛΑΔΑΣ ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ 

ΑΙΤΩΛΙΚΟΥ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 

ΛΑΣΚΑΡΗ ΑΙΤΩΛΙΚΟ 30400 ΑΙΤΩΛΙΚΟ ΙΕΡΑΣ ΠΟΛΗΣ 
ΜΕΣΟΛΟΓΓΙΟΥ

kyaitolikou@gmail.com
kyaitolikou@1627.syzefxis.gov.gr 2632360300

ΔΥΤΙΚΗΣ 
ΕΛΛΑΔΑΣ ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ 

ΑΝΩ ΧΩΡΑΣ
ΑΝΩ ΧΩΡΑ 

ΝΑΥΠΑΚΤΙΑΣ 30023 ΑΝΩ ΧΩΡΑ ΔΗΜΟΣ 
ΝΑΥΠΑΚΤΙΑΣ kyanoxora@1632.syzefxis.gov.gr 2634360200

ΔΥΤΙΚΗΣ 
ΕΛΛΑΔΑΣ ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ 

ΑΣΤΑΚΟΥ
Κ.Υ. ΑΣΤΑΚΟΥ 

(ΑΡΧΙΜΑΝΔΡΙΤΗ 
ΙΕΡΟΘΕΟΥ ΤΡΙΦΥΛΛΗ)

30006 ΑΣΤΑΚΟΣ ΔΗΜΟΣ 
ΞΗΡΟΜΕΡΟΥ  kyastakou@gmail.com 2646360412, 

2646360400 

ΔΥΤΙΚΗΣ 
ΕΛΛΑΔΑΣ ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ 

ΜΥΤΙΚΑ ΜΥΤΙΚΑΣ 30019 ΜΥΤΙΚΑΣ ΔΗΜΟΣ 
ΞΗΡΟΜΕΡΟΥ  kymytika@gmail.com 2646081250

ΔΥΤΙΚΗΣ 
ΕΛΛΑΔΑΣ ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ 

ΝΑΥΠΑΚΤΟΥ
ΞΗΡΟΠΗΓΑΔΟ 
ΝΑΥΠΑΚΤΟΥ 30300 ΝΑΥΠΑΚΤΟΣ ΔΗΜΟΣ 

ΝΑΥΠΑΚΤΙΑΣ
kynaypaktou@1673.syzefxis.gov.g
r

2634360000, 
2634360034

ΔΥΤΙΚΗΣ 
ΕΛΛΑΔΑΣ ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ 

ΘΕΡΜΟΥ ΘΕΡΜΟ 30008 ΘΕΡΜΟ ΘΕΡΜΟ healthcenterthermo@gmail.com
2644360000, 
2644360011, 
(2644022951)

ΔΥΤΙΚΗΣ 
ΕΛΛΑΔΑΣ ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ 

ΚΑΤΟΥΝΑΣ ΚΑΤΟΥΝΑ ΜΕΔΕΩΝΟΣ 30004 ΚΑΤΟΥΝΑ ΑΚΤΙΟ-ΒΟΝΙΤΣΑ iatreiokatounas@gmail.com 2646031236

ΔΥΤΙΚΗΣ 
ΕΛΛΑΔΑΣ ΑΧΑΪΑΣ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ 

ΕΡΥΜΑΝΘΕΙΑΣ ΕΡΥΜΑΝΘΕΙΑ 25015 ΕΡΥΜΑΝΘΕΙΑ ΔΗΜΟΣ 
ΕΡΥΜΑΝΘΟΥ kygeiaserymanth@gmail.com 2694360011

mailto:kyaitolikou@1627.syzefxis.gov.gr
mailto:kyaitolikou@1627.syzefxis.gov.gr
mailto:kyanoxora@1632.syzefxis.gov.gr
mailto:kyastakou@1635.syzefxis.gov.gr,kyastakou@gmail.com
tel:%28269%29%20436-0011
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ΔΥΤΙΚΗΣ 
ΕΛΛΑΔΑΣ ΑΧΑΪΑΣ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ 

ΚΑΤΩ ΑΧΑΪΑΣ ΙΠΠΟΚΡΑΤΟΥΣ 1 25200 ΚΑΤΩ ΑΧΑΪΑ ΔΗΜΟΣ ΔΥΤΙΚΗΣ 
ΑΧΑΙΑΣ kykaxaias@ 1661.syzefxis.gov.gr 2693023760, 

2693360000

ΔΥΤΙΚΗΣ 
ΕΛΛΑΔΑΣ ΑΧΑΪΑΣ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ 

ΧΑΛΑΝΔΡΙΤΣΑΣ
ΧΑΛΑΝΔΡΙΤΣΑ 
ΕΡΥΜΑΝΘΟΥ 25008 ΧΑΛΑΝΔΡΙΤΣΑ ΔΗΜΟΣ 

ΕΡΥΜΑΝΘΟΥ kyxalandritsas@gmail.com 2694360100

ΔΥΤΙΚΗΣ 
ΕΛΛΑΔΑΣ ΑΧΑΪΑΣ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ 

Κ.ΚΛΕΙΤΟΡΙΑΣ ΚΛΕΙΤΟΡΙΑ 25007  ΚΛΕΙΤΟΡΙΑ ΔΗΜΟΣ 
ΚΑΛΑΒΡΥΤΩΝ info@1663.syzefxis.gov.gr 2692360000

ΔΥΤΙΚΗΣ 
ΕΛΛΑΔΑΣ ΑΧΑΪΑΣ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ 

ΑΚΡΑΤΑΣ ΑΚΡΑΤΑ 25006 ΑΚΡΑΤΑ ΔΗΜΟΣ ΑΙΓΙΑΛΕΙΑΣ syzefxis@1628.syzefxis.gov.gr 2696022222, 
2696360027

ΔΥΤΙΚΗΣ 
ΕΛΛΑΔΑΣ ΗΛΕΙΑΣ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ 

ΒΑΡΔΑΣ ΒΑΡΔΑ ΗΛΕΙΑΣ 27052 ΒΑΡΔΑ
ΔΗΜΟΣ 

ΑΝΔΡΑΒΙΔΑΣ 
ΚΥΛΛΗΝΗΣ

kentroygeiasvarda@gmail.com 2623360040

ΔΥΤΙΚΗΣ 
ΕΛΛΑΔΑΣ ΗΛΕΙΑΣ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ 

ΣΙΜΟΠΟΥΛΟΥ ΣΙΜΟΠΟΥΛΟ ΗΛΕΙΑΣ 27069 ΣΙΜΟΠΟΥΛΟ ΔΗΜΟΣ ΗΛΙΔΑΣ simopoulo@1684.syzefxis.gov.gr 2622360400, 
2622031555

ΔΥΤΙΚΗΣ 
ΕΛΛΑΔΑΣ ΗΛΕΙΑΣ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ 

ΑΝΔΡΙΤΣΑΙΝΑΣ ΑΝΔΡΙΤΣΑΙΝΑ 27061 ΑΝΔΡΙΤΣΑΙΝΑ ΔΗΜΟΣ 
ΑΝΔΡΙΤΣΑΙΝΑΣ kyandritsainas@gmail.com 2626360011

ΔΥΤΙΚΗΣ 
ΕΛΛΑΔΑΣ ΗΛΕΙΑΣ

ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ 
ΑΡΧΑΙΑΣ 

ΟΛΥΜΠΙΑΣ
ΑΡΧΑΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑ 27065 ΑΡΧΑΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑ ΔΗΜΟΣ ΑΡΧΑΙΑΣ 

ΟΛΥΜΠΙΑΣ kyarxaiasolympias@yahoo.gr 26240-22222

ΔΥΤΙΚΗΣ 
ΕΛΛΑΔΑΣ ΗΛΕΙΑΣ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ 

ΓΑΣΤΟΥΝΗΣ ΣΙΣΙΝΗ ΓΕΩΡΓΙΟΥ 27300 ΓΑΣΤΟΥΝΗ ΔΗΜΟΣ ΠΗΝΕΙΟΥ kygasto@gmail.com 2623360305 
2623360301

ΔΥΤΙΚΗΣ 
ΕΛΛΑΔΑΣ ΗΛΕΙΑΣ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ 

ΖΑΧΑΡΩΣ ΖΑΧΑΡΩ 27054 ΖΑΧΑΡΩ ΔΗΜΟΣ ΖΑΧΑΡΩΣ hc.zacharo.ilias@gmail.com 26250-34915

mailto:kykaxaias@%201661.syzefxis.gov.gr
mailto:kyxalandritsas@gmail.com
mailto:syzefxis@1628.syzefxis.gov.gr
mailto:kentroygeiasvarda@gmail.com
mailto:simopoulo@1684.syzefxis.gov.gr
mailto:kyandritsainas@gmail.com
mailto:kyarxaiasolympias@yahoo.gr
mailto:kygasto@gmail.com
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ΔΥΤΙΚΗΣ 
ΕΛΛΑΔΑΣ

ΑΧΑΪΑΣ ΒΟΡΕΙΟΥ 
ΤΟΜΕΑ
(ΠΡΩΗΝ ΜΥ 
ΠΑΤΡΩΝ)

ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ 3 26223 ΠΑΤΡΑ ΠΑΤΡΕΩΝ

idry19@otenet.gr

2610466583, 2610466590 , 
2610466592
2610466510

ΔΥΤΙΚΗΣ 
ΕΛΛΑΔΑΣ

ΑΧΑΪΑΣ ΑΙΓΙΟΥ ΚΛΕΙΣΟΥΡΑΣ 1 25100 ΑΙΓΙΟ ΑΙΓΙΑΛΕΙΑΣ
ikaaigtm@otenet.gr

2691061997/ 2691022518

ΔΥΤΙΚΗΣ 
ΕΛΛΑΔΑΣ

ΑΧΑΪΑΣ ΝΟΤΙΟΥ ΤΟΜΕΑ 
(ΠΡΩΗΝ 
ΙΑΤΡΕΙΑ 

ΖΑΡΟΥΧΛΕΙΚΩΝ 
&

(ΠΡΩΗΝ ΜΥ ΑΓ. 
ΑΛΕΞΙΟΥ)

ΔΙΑΜΑΝΤΗ ΝΙΚΟΛΑΟΥ 22 
& ΠΗΓΑΣΟΥ (ΠΡΩΗΝ 
ΙΑΤΡΕΙΑ ΖΑΡΟΥΧΛΕΙΚΩΝ)
ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 14 (ΠΡΩΗΝ 
ΜΥ ΑΓ. ΑΛΕΞΙΟΥ)

26332

26223

ΠΑΤΡΑ ΠΑΤΡΕΩΝ

kyntpa@gmail.com

idry59@otenet.gr

2610332426

ΔΥΤΙΚΗΣ 
ΕΛΛΑΔΑΣ

ΑΧΑΪΑΣ Κ.Υ ΑΝΩ ΠΟΛΗΣ 
ΠΑΤΡΩΝ

Π.Π ΓΕΡΜΑΝΟΥ 176 26331 ΠΑΤΡΑ ΠΑΤΡΕΩΝ

dieythidisanopol@gmail.com

2610220327(Επιστ. Υπευθ.)
2610220714

ΔΥΤΙΚΗΣ 
ΕΛΛΑΔΑΣ

ΗΛΕΙΑΣ ΠΥΡΓΟΥ Τ. ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ 8 27100 ΠΥΡΓΟΣ ΠΥΡΓΟΥ
pedymypyrgou@gmail.com

2621029970, 31491, 31171

ΔΥΤΙΚΗΣ 
ΕΛΛΑΔΑΣ

ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ ΑΓΡΙΝΙΟΥ ΠΛ. ΛΟΥΡΙΩΤΟΥ 1 30132 ΑΓΡΙΝΙΟ ΑΓΡΙΝΙΟΥ

pedymyagriniou@otenet.gr
kyagriniou.grammateia@gm
ail.com

2641020791, 44626 
2641044707 (Επιστ. Υπευθ.)

ΔΥΤΙΚΗΣ 
ΕΛΛΑΔΑΣ

ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ ΝΑΥΠΑΚΤΟΥ ΞΗΡΟΠΗΓΑΔΟ 
ΝΑΥΠΑΚΤΟΥ 

30300 ΝΑΥΠΑΚΤΟΣ ΝΑΥΠΑΚΤΙΑΣ

pedynafpaktos@gmail.com 
kynaypaktou@1673.syzefxis.
gov.gr

2634360000

ΔΥΤΙΚΗΣ 
ΕΛΛΑΔΑΣ

ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ ΜΕΣΟΛΟΓΓΙΟΥ ΚΥΠΡΟΥ & ΛΕΒΙΔΟΥ 30200 ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ ΜΕΣΟΛΟΓΓΙΟΥ

eopystef@otenet.gr

2631023063
2631051731

mailto:idry19@otenet.gr
mailto:ikaaigtm@otenet.gr
mailto:idry59@otenet.gr
mailto:idry59@otenet.gr
mailto:dieythidisanopol@gmail.com
mailto:pedymypyrgou@gmail.com
mailto:pedymyagriniou@otenet.gr
mailto:pedymyagriniou@otenet.gr
mailto:pedymyagriniou@otenet.gr
mailto:conkap.lepanto@gmail.com
mailto:conkap.lepanto@gmail.com
mailto:conkap.lepanto@gmail.com
mailto:eopystef@otenet.gr
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ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΑΡΚΑΔΙΑΣ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΑΣΤΡΟΥΣ ΜΕΣΟΓΕΙΟ 
ΑΣΤΡΟΣ 22001 ΑΣΤΡΟΣ 

ΚΥΝΟΥΡΙΑΣ
ΔΗΜΟΣ 
ΒΟΡΕΙΑΣ 

ΚΥΝΟΥΡΙΑΣ
 kygeiasastrous@gmail.com 2755022222, 2755360300

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΑΡΚΑΔΙΑΣ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ 
ΔΗΜΗΤΣΑΝΑΣ 

ΔΗΜΗΤΣΑΝΑ 
ΑΡΚΑΔΙΑΣ 22007 ΔΗΜΗΤΣΑΝΑ ΔΗΜΟΣ 

ΓΟΡΤΥΝΙΑΣ kydhmhtsanas@gmail.com 2795031401, 2795360001

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΑΡΚΑΔΙΑΣ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ 
ΛΕΩΝΙΔΙΟΥ

ΛΕΩΝΙΔΙΟ 
ΑΡΚΑΔΙΑΣ 22300 ΛΕΩΝΙΔΙΟ ΔΗΜΟΣ ΝΟΤΙΑΣ 

ΚΥΝΟΥΡΙΑΣ kyleonidiou@gmail.com 2757360000

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΑΡΚΑΔΙΑΣ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ 
ΜΕΓΑΛΟΠΟΛΗΣ 

ΜΕΓΑΛΟΠΟΛΗ 
ΑΡΚΑΔΙΑΣ 22200 ΜΕΓΑΛΟΠΟΛΗ ΜΕΓΑΛΟΠΟΛΗ kymegal@yahoo.gr 27913-60100

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΑΡΚΑΔΙΑΣ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ 
ΤΡΟΠΑΙΩΝ 

ΤΡΟΠΑΙΑ 
ΑΡΚΑΔΙΑΣ 22008 ΤΡΟΠΑΙΑ ΔΗΜΟΣ 

ΓΟΡΤΥΝΙΑΣ

xristos.papafragkos@1620.syzefxis.g
ov.gr sklipios@otenet.gr
n.panoutsopoulou@1620.syzefxis.gov
.gr so.rozi@1620.syzefxis.gov.g

2797360120, 2797022701,2

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ 
ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΥ

ΑΓ. ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΝΗΣ 24022 ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΔΗΜΟΣ 

ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΝΗΣ syzefxis@1611.syzefxis.gov.gr 2721077210

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ 
ΜΕΛΙΓΑΛΑ ΚΑΛΑΜΩΝ   21 24002 ΜΕΛΙΓΑΛΑ ΔΗΜΟΣ 

ΟΙΧΑΛΙΑΣ kentrougeiasmeligala@gmail.com 2724360011 - 2724360000

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ 
ΜΕΣΣΗΝΗΣ 

ΟΥΛΩΦ ΠΑΛΜΕ 13 
ΜΕΣΣΗΝΗ 24200 ΜΕΣΣΗΝΗ ΔΗΜΟΣ 

ΜΕΣΣΗΝΗΣ kymessinis@gmail.com 2722360000

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΠΥΛΟΥ ΠΥΛΟΣ 
ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 24001 ΠΥΛΟΣ ΔΗΜΟΣ ΠΥΛΟΥ 

ΝΕΣΤΟΡΟΣ syzefxis@1682.syzefxis.gov.gr 2723360000 2723023777 
2723023778 2723023779

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ 
ΦΙΛΙΑΤΡΩΝ ΦΙΛΙΑΤΡΑ 24300 ΦΙΛΙΑΤΡΑ ΔΗΜΟΣ 

ΤΡΙΦΥΛΙΑΣ kyfiliatron@1623.syzefxis.gov.gr 2761360500
2761033333

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ 
ΓΑΡΓΑΛΙΑΝΩΝ ΓΑΡΓΑΛΙΑΝΩΝ 24400 ΓΑΡΓΑΛΙΑΝΟΙ ΔΗΜΟΣ 

ΤΡΙΦΥΛΙΑΣ a.tzortzinis@1641.syzefxis.gov.gr 2763022253

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΚΟΡΙΝΘΙΑΣ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΓΚΟΥΡΑΣ ΔΗΜΟΣ ΦΕΝΕΟΥ 
Δ.Δ. ΓΚΟΥΡΑΣ 20014 ΓΚΟΥΡΑ

ΔΗΜΟΣ 
ΣΙΚΥΩΝΙΩΝ 
ΚΟΡΙΝΘΙΑΣ

bmpek@1643.syzefxis.gov.gr ΤΗΛ. ΣΥΖΕΥΞΙΣ:27473 - 60000, 
ΤΗΛ:27470 - 51208, 51333

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΚΟΡΙΝΘΙΑΣ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΚΙΑΤΟΥ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 27 20200 ΚΙΑΤΟ
ΔΗΜΟΣ 

ΣΙΚΥΩΝΙΩΝ 
ΚΟΡΙΝΘΙΑΣ

sspil@1662.syzefxis.gov.gr ΤΗΛ. ΣΥΖΕΥΞΙΣ:2742360000, 
2742360024

mailto:pigiperdikaki@yahoo.gr,kyastros@panarkadiko.eu
mailto:kydhmhtsanas@gmail.com
mailto:kyleonidiou@gmail.com
mailto:xristos.papafragkos@1620.syzefxis.gov.gr
mailto:xristos.papafragkos@1620.syzefxis.gov.gr
mailto:xristos.papafragkos@1620.syzefxis.gov.gr
mailto:xristos.papafragkos@1620.syzefxis.gov.gr
mailto:kyfiliatron@1623.syzefxis.gov.gr
mailto:a.tzortzinis@1641.syzefxis.gov.gr
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ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΚΟΡΙΝΘΙΑΣ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ 
ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ 

 ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 
ΤΕΡΜΑ 20300 ΛΟΥΤΡΑΚΙ

ΔΗΜΟΣ 
ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ-

ΑΓΙΩΝ 
ΘΕΟΔΩΡΩΝ

kyloutraki@1667.syzefxis.gov.gr ΤΗΛ.ΣΥΖΕΥΞΙΣ : 2744360000

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΚΟΡΙΝΘΙΑΣ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΝΕΜΕΑΣ ΜΠΟΛΙΑΡΗ 18 20500 ΝΕΜΕΑ ΔΗΜΟΣ ΝΕΜΕΑΣ 
ΚΟΡΙΝΘΙΑΣ 

ekakar@1675.syzefxis.gov.gr
eskliros@1675.syzefxis.gov.gr

ΤΗΛ. ΣΥΖΕΥΞΙΣ : 27463 - 60000, 
ΤΗΛ:27460 - 22089 

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΚΟΡΙΝΘΙΑΣ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ 
ΞΥΛΟΚΑΣΤΡΟΥ Ι.ΙΩΑΝΝΟΥ 1 20400 ΞΥΛΟΚΑΣΤΡΟ ΔΗΜΟΣ 

ΞΥΛΟΚΑΣΤΡΟΥ hgob@1676.syzefxis.gov.gr ΣΥΖΕΥΞΙΣ : 27433 - 60000, ΤΗΛ 
: 27430 - 22222 

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ 
ΚΡΑΝΙΔΙΟΥ ΚΡΑΝΙΔΙ 21300 ΚΡΑΝΙΔΙΟΥ ΔΗΜΟΣ 

ΕΡΜΙΟΝΙΔΑΣ k010458@otenet.gr 2754 0 22222, 2754360131, 110

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ 
ΛΥΓΟΥΡΙΟΥ 

ΛΕΩΦΟΡΟΣ 
ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 21052 ΛΥΓΟΥΡΙΟΥ ΔΗΜΟΣ 

ΕΠΙΔΑΥΡΟΥ ky.ligouriou@gnn.gov.gr 2753360000, 2753022222

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΛΑΚΩΝΙΑΣ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ 
ΑΡΕΟΠΟΛΗΣ 

ΑΡΕΟΠΟΛΗ ΔΗΜ. 
ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ 
ΜΑΝΗΣ - Ν. 
ΛΑΚΩΝΙΑΣ

23062 ΑΡΕΟΠΟΛΗ
ΔΗΜΟΣ 

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ 
ΜΑΝΗΣ

kyareop@otenet.gr 2733360011 2733051242 
2733051259

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΛΑΚΩΝΙΑΣ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ 
ΒΛΑΧΙΩΤΗ 

ΒΛΑΧΙΩΤΗ 
ΛΑΚΩΝΙΑΣ 23055 ΒΛΑΧΙΩΤΗ ΔΗΜΟΣ ΕΥΡΩΤΑ kyblax@otenet.gr 2735041240 2735041666

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΛΑΚΩΝΙΑΣ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΓΥΘΕΙΟΥ

ΤΖ ΤΖΑΝΕΤΑΚΗ 
ΓΥΘΕΙΟ ΔΗΜ. 
ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ 

ΜΑΝΗΣ - 
Ν.ΛΑΚΩΝΙΑΣ

23200 ΓΥΘΕΙΟ
ΔΗΜ. 

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ 
ΜΑΝΗΣ

hospspa1@otenet.gr 2733022001

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΛΑΚΩΝΙΑΣ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ 
ΚΑΣΤΟΡΕΙΟΥ

ΚΑΣΤΟΡΙ ΔΗΜ. 
ΣΠΑΡΤΗΣ - Ν. 

ΛΑΚΩΝΙΑΣ
23059 ΚΑΣΤΟΡΕΙΟ ΔΗΜΟΣ 

ΣΠΑΡΤΗΣ kykastoriou@gmail.com 2731057217

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΛΑΚΩΝΙΑΣ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ 
ΝΕΑΠΟΛΗΣ

ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ 
6 ΝΕΑΠΟΛΗ 
ΒΟΙΩΝ Ν. 
ΛΑΚΩΝΙΑΣ

23053 ΝΕΑΠΟΛΗ ΔΗΜΟΣ 
ΜΟΝΕΜΒΑΣΙΑΣ kyneapolislakon@yahoo.gr 27340 22222 & 2734022500, 

22104

mailto:kyloutraki@1667.syzefxis.gov.gr
mailto:hgob@1676.syzefxis.gov.gr
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ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΚΟΡΙΝΘΙΑΣ ΚΟΡΙΝΘΟΥ Λ. ΑΘΗΝΩΝ & ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΟΥΣ 1 20100 ΚΟΡΙΝΘΟΣ ΚΟΡΙΝΘΙΩΝ
ikakor2@otenet.gr
& pedykor3@otenet.gr

2741084704
2741071041

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΠΛΑΤΩΝΟΣ & ΚΑΝΑΡΗ 24131 ΚΑΛΑΜΑΤΑ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ
nmy871@gmail.com

2721045500,501, 527 (ΓΔΥ), 2721045524 & 
2721098775 (Δ/ΝΤΗΣ)

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΚΟΡΙΝΘΙΑΣ ΚΙΑΤΟΥ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 27 20200 ΚΙΑΤΟ ΣΙΚΥΩΝΙΩΝ
pedikiatou@gmail.com

2742360031, 
2742360032

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΑΡΚΑΔΙΑΣ ΤΡΙΠΟΛΗΣ 2 ΧΛΜ ΤΡΙΠΟΛΗΣ – ΣΠΑΡΤΗΣ                                          22100 ΤΡΙΠΟΛΗ ΤΡΙΠΟΛΕΩΣ nmytrip@otenet.gr 2710226803
ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΑΡΓΟΛΙΔΟΣ ΑΡΓΟΥΣ ΔΑΝΑΟΥ 43 21200 ΑΡΓΟΣ ΑΡΓΟΥΣ-ΜΥΚΗΝΩΝ

tmyikaargos769@otenet.gr
2751069669
2751067331

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΑΡΓΟΛΙΔΟΣ ΝΑΥΠΛΙΟΥ Μ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ 14 21100 ΝΑΥΠΛΙΟ ΝΑΥΠΛΙΕΩΝ eopynfpl@otenet.gr                
trikka@yahoo.gr

2752022977     
2752023076                                                 

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΛΑΚΩΝΙΑΣ ΣΠΑΡΤΗΣ(ΠΡΩΗΝ ΙΑΤΡΕΙΑ) ΟΘΩΝΟΣ ΑΜΑΛΙΑΣ 93 
(1ος όροφος)

23100 ΣΠΑΡΤΗ ΣΠΑΡΤΗ  pedyspartis@gmail.com
protygeia@hospspa.gr (διοικητικης 
υποστηριξης)

2731021793, 26739, 82494





14

14

ΗΠΕΙΡΟΥ ΑΡΤΑΣ  ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΑΓΝΑΝΤΩΝ ΑΓΝΑΝΤΑ 47043 ΑΓΝΑΝΤΑ
ΔΗΜΟΣ ΚΕΝΤΡΙΚΩΝ 

ΤΖΟΥΜΕΡΚΩΝ
ky_agnan@gnartas.gr 
ky_agnan@1695.syzefxis.gov.gr

2685360500

ΗΠΕΙΡΟΥ ΑΡΤΑΣ
ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΑΝΩ 

ΚΑΛΕΝΤΙΝΗΣ
ΑΝΩ ΚΑΛΕΝΤΙΝΗ 47044 ΑΝΩ ΚΑΛΕΝΤΙΝΗ

ΔΗΜΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΥ 
ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ

ky_kalen@gnartas.gr
26810-68212, 2681360600, 
2681360614(ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ)

ΗΠΕΙΡΟΥ ΑΡΤΑΣ
ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΒΟΥΡΓΑΡΕΛΙΟΥ 

(ΔΡΟΣΟΠΗΓΗΣ)
ΒΟΥΡΓΑΡΕΛΙ ΑΘΑΜΑΝΙΟ 47045

ΒΟΥΡΓΑΡΕΛΙ 
(ΔΡΟΣΟΠΗΓΗΣ)

ΔΗΜΟΣ ΚΕΝΤΡΙΚΩΝ 
ΤΖΟΥΜΕΡΚΩΝ

ky_vourg@1695.syzefxis.gov.gr
 ky_vourg@gnartas.gr 

26850-22584, 
2685360000,2685360010

ΗΠΕΙΡΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΒΟΥΤΣΑΡΑ ΖΙΤΣΑ 44003 ΒΟΥΤΣΑΡΑ ΔΗΜΟΣ ΖΙΤΣΑΣ kyvoutsara@yahoo.gr 2658360000, 2658031211

ΗΠΕΙΡΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΔΕΛΒΙΝΑΚΙΟΥ ΔΕΛΒΙΝΑΚΙ 44002 ΔΕΛΒΙΝΑΚΙ ΔΗΜΟΣ ΠΩΓΩΝΙΟΥ kydelvin@1645.syzefxis.gov.gr 2657022222-22540,2657360100

ΗΠΕΙΡΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΔΕΡΒΙΖΙΑΝΩΝ ΔΕΡΒΙΖΙΑΝΑ 44009 ΔΕΡΒΙΖΙΑΝΑ ΔΗΜΟΣ ΔΩΔΩΝΗΣ kydervizianon@hotmail.com 26540 31211- 31555

ΗΠΕΙΡΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΚΟΝΙΤΣΑΣ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ 1 44100 ΚΟΝΙΤΣΑ ΔΗΜΟΣ ΚΟΝΙΤΣΑΣ kykonitsas@1664.syzefxis.gov.gr 26550 23111-22022

ΗΠΕΙΡΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΜΕΤΣΟΒΟΥ
ΜΙΧΑΗΛ ΤΟΣΙΤΣΑ

ΜΕΤΣΟΒΟ
44200 ΜΕΤΣΟΒΟ ΔΗΜΟΣ ΜΕΤΣΟΒΟΥ kymetsovou@yahoo.gr 2656360000

ΗΠΕΙΡΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΠΡΑΜΑΝΤΩΝ ΠΡΑΜΑΝΤΑ 44001 ΠΡΑΜΑΝΤΑ
ΔΗΜΟΣ ΒΟΡΕΙΩΝ 

ΤΖΟΥΜΕΡΚΩΝ
kypramanton@kypramanton.gr 2659360100

ΗΠΕΙΡΟΥ ΠΡΕΒΕΖΗΣ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΘΕΣΠΡΩΤΙΚΟΥ ΘΕΣΠΡΩΤΙΚΟ ΠΡΕΒΕΖΑΣ 48300 ΘΕΣΠΡΩΤΙΚΟ ΔΗΜΟΣ ΖΗΡΟΥ thesprotiko@1706.syzefxis.gov.gr 2683360220, 2683360200

ΗΠΕΙΡΟΥ ΠΡΕΒΕΖΗΣ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΝΑΛΑΚΙΟΥ ΣΩΚΡΑΤΗ ΡΩΣΣΟΥ 48062 ΚΑΝΑΛΑΚΙ ΔΗΜΟΣ ΠΑΡΓΑΣ kanalaki@1706.syzefxis.gov.gr
2684360100
2684360149

ΗΠΕΙΡΟΥ ΠΡΕΒΕΖΗΣ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΠΑΡΓΑΣ ΣΠΥΡΟΥ ΛΕΙΒΑΔΑ 48060 ΠΑΡΓΑ ΔΗΜΟΣ ΠΑΡΓΑΣ parga@1706.syzefxis.gov.gr 2684360000

ΗΠΕΙΡΟΥ ΠΡΕΒΕΖΗΣ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΦΙΛΙΠΠΙΑΔΑΣ ΜΕΛΙΝΑΣ  ΜΕΡΚΟΥΡΗ 48200 ΦΙΛΙΠΠΙΑΔΑ ΔΗΜΟΣ ΖΗΡΟΥ filippiada@prevezahospital.gr 26833 60100,114

ΗΠΕΙΡΟΥ ΘΕΣΠΡΩΤΙΑΣ
ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ 
ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ

ΤΕΠ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ
(Ν.ΣΕΛΕΥΚΕΙΑ)

46100 ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑ ΔΗΜΟΣ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ kyi@gnfiliaton.gr 2665025178

ΗΠΕΙΡΟΥ ΘΕΣΠΡΩΤΙΑΣ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΜΑΡΓΑΡΙΤΙΟΥ ΜΑΡΓΑΡΙΤΙ 46030 ΜΑΡΓΑΡΙΤΙ ΔΗΜΟΣ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ kym@gnfiliaton.gr 2665360700, 2665360719

ΗΠΕΙΡΟΥ ΘΕΣΠΡΩΤΙΑΣ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΠΑΡΑΜΥΘΙΑΣ ΠΑΡΑΜΥΘΙΑ 46200 ΠΑΡΑΜΥΘΙΑ ΔΗΜΟΣ ΣΟΥΛΙΟΥ
kyp@gnfiliaton.gr
kyp2@gnfiliaton.gr

2666360000 ,2666022124

ΗΠΕΙΡΟΥ ΑΡΤΑΣ ΑΡΤΑΣ ΖΑΡΡΑ 2(ΠΑΛΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ) 47132 ΑΡΤΑ ΑΡΤΑΙΩΝ nmy.eopyy.artas@gmail.com 2681070522,2681075950, 26810 27523

ΗΠΕΙΡΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ ΠΑΥΛΟΥ ΜΕΛΑ 34 45444 ΙΩΑΝΝΙΝΑ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ eopyyioan@otenet.gr ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ:2651059662 
ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ:2651026519

ΗΠΕΙΡΟΥ ΘΕΣΠΡΩΤΙΑΣ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ Τ.Ε.Π.   ΝΕΑ ΣΕΛΕΥΚΕΙΑ             46100 ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ eopylado@otenet.gr 2665029142
ΗΠΕΙΡΟΥ ΠΡΕΒΕΖΗΣ ΠΡΕΒΕΖΑΣ ΣΕΛΕΥΚΕΙΑΣ 9 48100 ΠΡΕΒΕΖΑ ΠΡΕΒΕΖΗΣ

nmyprev@otenet.gr
pedymyprevezas@gmail.com 
(ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ)

Γρ Υπευθύνου:2682047166, 2682047167 
ΓΔΥ:2682047165, 2682047168
Γραμματεια:2682047169
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ΙΟΝΙΩΝ  ΝΗΣΩΝ ΖΑΚΥΝΘΟΥ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΤΑΣΤΑΡΙΟΥ
Δ.Δ. ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ 

ΚΑΤΑΣΤΑΡΙ Ν. 
ΖΑΚΥΝΘΟΥ

29090 ΚΑΤΑΣΤΑΡΙ ΔΗΜΟΣ ΖΑΚΥΝΘΟΥ kykatastariou@gmail.com 26953-60000

ΙΟΝΙΩΝ  ΝΗΣΩΝ  ΚΕΡΚΥΡΑΣ
ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ 

ΑΓ.ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ-ΑΓΡΟΥ
ΑΓΙΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 

ΑΓΡΟΣ
49083

ΑΓ. ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ-
ΑΓΡΟΥ

ΔΗΜΟΣ ΒΟΡΕΙΑΣ ΚΕΡΚΥΡΑΣ
syzefxis@1624.syzefxis.gov.gr, 
ky_agath@hotmail.com

2663360300

ΙΟΝΙΩΝ  ΝΗΣΩΝ  ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΑΓ.ΜΑΡΚΟΥ ΑΓΙΟΣ ΜΑΡΚΟΣ 49083 ΑΓ. ΜΑΡΚΟΣ ΔΗΜΟΣ ΚΕΡΚΥΡΑΣ kenygam@gmail.com 2661361400

ΙΟΝΙΩΝ  ΝΗΣΩΝ  ΚΕΡΚΥΡΑΣ
ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΑΝΩ 

ΛΕΥΚΙΜΜΗΣ 
ΔΗΜ.ΓΚΟΥΣΗ 4 

ΛΕΥΚΙΜΜΗ 
49080  ΛΕΥΚΙΜΜΗ ΔΗΜΟΣ ΝΟΤΙΑΣ ΚΕΡΚΥΡΑΣ kylefkimmi@yahoo.gr

2662360013,  
2662360000,2662360030

ΙΟΝΙΩΝ  ΝΗΣΩΝ  ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΠΑΞΩΝ ΓΑΙΟΣ ΠΑΞΟΙ 49082 ΠΑΞΟI ΔΗΜΟΣ ΠΑΞΩΝ kypaxwn@yahoo.gr 2662360100/ 2662031466

ΙΟΝΙΩΝ  ΝΗΣΩΝ ΚΕΦΑΛΛΗΝΙΑΣ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΙΘΑΚΗΣ ΙΘΑΚΗ 28300 ΙΘΑΚΗ ΔΗΜΟΣ ΙΘΑΚΗΣ kyithaki@otenet.gr 2674032222, 2674360121

ΙΟΝΙΩΝ  ΝΗΣΩΝ ΚΕΦΑΛΛΗΝΙΑΣ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΣΑΜΗΣ ΣΑΜΗ 28080 ΣΑΜΗ ΔΗΜΟΣ ΚΕΦΑΛΛΗΝΙΑΣ healthcentersami@gmail.com 2674022222, 2674023720

ΙΟΝΙΩΝ  ΝΗΣΩΝ ΛΕΥΚΑΔΑΣ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΒΑΣΙΛΙΚΗΣ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΛΕΥΚΑΔΑΣ 31082 ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΔΗΜΟΣ ΛΕΥΚΑΔΑΣ kentroygeiasvassilikis@yahoo.gr
2645031065 2645031066

2645360915

ΙΟΝΙΩΝ ΝΗΣΩΝ ΛΕΥΚΑΔΑΣ ΛΕΥΚΑΔΑΣ ΠΕΦΑΝΕΡΩΜΕΝΗΣ 2 31100 ΛΕΥΚΑΔΑ ΛΕΥΚΑΔΑΣ pedylefkas@gmail.com 2645021427
ΙΟΝΙΩΝ ΝΗΣΩΝ ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 9η ΠΑΡ. Ι. ΘΕΟΤΟΚΗ 49100 ΚΕΡΚΥΡΑ ΚΕΡΚΥΡΑΣ

ikanmy@otenet.gr,  ΝΕΟ ΜΑΙΛ: 
kykerkyrasgram@gmail.com

2661096888
2661096900

ΙΟΝΙΩΝ ΝΗΣΩΝ ΚΕΦΑΛΛΗΝΙΑΣ ΚΕΦΑΛΛΗΝΙΑΣ
(ΠΡΩΗΝ ΙΑΤΡΕΙΑ ΑΡΓΟΣΤΟΛΙΟΥ)

Λ. ΒΕΡΓΩΤΗ 63 28100 ΑΡΓΟΣΤΟΛΙ 
ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ

ΚΕΦΑΛΛΗΝΙΑΣ

pedyargostoliou@yahoo.gr 

2671026790, 2671023362
2671028185

ΙΟΝΙΩΝ ΝΗΣΩΝ  ΖΑΚΥΝΘΟΥ ΖΑΚΥΝΘΟΥ (ΠΡΩΗΝ ΙΑΤΡΕΙΑ) ΦΩΣΚΟΛΟΥ 83 & ΓΛΑΔΣΤΩΝΟΣ 29100 ΖΑΚΥΝΘΟΣ ΖΑΚΥΝΘΟΥ pedyzak@otenet.gr, 
kyzakinthou@gmail.com 2695048237
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ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ ΚΑΙ ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΕΝΤΥΠΟΥ ΥΛΙΚΟΥ  ΓΙΑ ΤΟΜΥ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ 
ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ, ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ,  ΗΠΕΙΡΟΥ, ΙΟΝΙΩΝ ΝΗΣΩΝ

ΤΟΜΥ
2 ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ

2Α ΒΟΥΡΤΣΙΖΟΝΤΑΣ ΤΑ ΔΟΝΤΙΑ ΜΑΣ ΔΥΟ ΦΟΡΕΣ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ 1 ΔΕΜΑΤΙΑ
2Β Η ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΤΟ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟ ΟΠΛΟ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ 1 ΔΕΜΑΤΙΑ
2Γ «INFORMATION-PARENT’S POWERFUL WEAPON» ΤΡΙΠΤΥΧΟ 0
2Δ ΑΦΙΣΑ (ΧΑΡΟΥΜΕΝΑ ΠΑΙΔΑΚΙΑ) 10 ΤΕΜΑΧΙΑ ΝΑΙ
2Ε ΑΦΙΣΑ (ΜΕΛΙΣΣΟΥΛΑ) 10 ΤΕΜΑΧΙΑ ΝΑΙ

3 ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ
3Α ΕΝΑ ΦΥΛΛΑΔΙΟ «ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΝΩΡΙΖΕΙ Ο ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ»ΤΡΙΠΤΥΧΟ 1 ΔΕΜΑΤΙΟ
3Β ΜΙΑ ΑΦΙΣΑ « ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ, ΖΩΗ ΚΑΙ ΕΛΠΙΔΑ ΓΙΑ ΤΟ ΣΥΝΑΝΘΡΩΠΟ ΣΟΥ» ΠΑΖΛ 5 ΤΕΜΑΧΙΑ ΝΑΙ
3Γ ΜΙΑ ΑΦΙΣΑ ΕΚΕΑ (ΑΓΟΡΙ) 5 ΤΕΜΑΧΙΑ ΝΑΙ
3Δ ΜΙΑ ΑΦΙΣΑ ΕΚΕΑ (ΚΟΡΙΤΣΙ) 10 ΤΕΜΑΧΙΑ ΝΑΙ

4 ΔΙΑΤΡΟΦΗ
4Α ΦΥΛΛΑΔΙΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ (ΕΝΗΛΙΚΕΣ) 1 ΔΕΜΑΤΙΑ
4Β ΦΥΛΛΑΔΙΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ (ΓΥΝΑΙΚΕΣ, ΕΓΚΥΟΥΣ ΚΑΙ ΘΗΛΑΖΟΥΣΕΣ) 1 ΔΕΜΑΤΙΑ
4Γ ΦΥΛΛΑΔΙΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ (ΑΤΟΜΑ 65 ΕΤΩΝ ΚΑΙ ΑΝΩ) 1 ΔΕΜΑΤΙΑ
4Δ ΦΥΛΛΑΔΙΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ (ΒΡΕΦΗ, ΠΑΙΔΙΑ, ΕΦΗΒΟΥΣ) 1 ΔΕΜΑΤΙΑ
4Ε ΑΦΙΣΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ (ΕΝΗΛΙΚΕΣ) 10 ΤΕΜΑΧΙΑ ΝΑΙ

4ΣΤ ΑΦΙΣΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ (ΓΥΝΑΙΚΕΣ, ΕΓΚΥΟΥΣ ΚΑΙ ΘΗΛΑΖΟΥΣΕΣ) 10 ΤΕΜΑΧΙΑ ΝΑΙ
4Ζ ΑΦΙΣΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ (ΑΤΟΜΑ 65 ΕΤΩΝ ΚΑΙ ΑΝΩ) 10 ΤΕΜΑΧΙΑ ΝΑΙ
4Η ΑΦΙΣΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ (ΒΡΕΦΗ, ΠΑΙΔΙΑ, ΕΦΗΒΟΥΣ) 10 ΤΕΜΑΧΙΑ ΝΑΙ
6 ΠΙΝΑΚΑΣ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ-ΠΟΛΥΠΤΥΧΟ (ΓΙΑ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΜΑΘΗΤΩΝ ΚΑΙ ΝΕΩΝ ΜΕ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΕΙΣ ΝΑ ΜΗΝΑ) 20 ΤΕΜΑΧΙΑ ΝΑΙ

7 ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ
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7Β ΕΝΑ ΦΥΛΛΑΔΙΟ ΜΕ ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΓΟΝΕΙΣ ΔΙΠΤΥΧΟ 1 ΔΕΜΑΤΙΟ
7Γ ΦΥΛΛΑΔΙΟ ¨ΕΙΜΑΣΤΕ ΟΜΑΔΑ» 1 ΔΕΜΑΤΙΑ
7Δ ΦΥΛΛΑΔΙΟ «ΕΙΝΑΙ Ο ΔΡΟΜΟΣ ΤΗΣ ΦΥΣΗΣ -10+1 ΒΗΜΑΤΑ» 1 ΔΕΜΑΤΙΑ
7Ε ΑΦΙΣΑ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ «ΕΙΝΑΙ Ο ΔΡΟΜΟΣ ΤΗΣ ΦΥΣΗΣ» 10 ΤΕΜΑΧΙΑ

7ΣΤ ΑΦΙΣΑ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ «ΔΙΚΑΙΩΜΑ, ΕΚΦΡΑΣΗ, ΥΓΕΙΑ» 15 ΤΕΜΑΧΙΑ
7Ζ ΑΦΙΣΑ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ «ΘΗΛΑΣΜΟΣ =ΜΗΤΕΡΑ ΦΥΣΗ» 15 ΤΕΜΑΧΙΑ

8 ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΩΝ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ
8Α ΕΝΑ ΦΥΛΛΑΔΙΟ ΤΡΙΠΤΥΧΟ 1 ΔΕΜΑΤΙΑ
8Β ΜΙΑ ΑΦΙΣΑ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΩΝ 15 ΤΕΜΑΧΙΑ ΝΑΙ

9 ΥΓΙΗΣ ΥΠΝΟΣ
9Α ΕΝΑ ΦΥΛΛΑΔΙΟ ΓΙΑ ΥΓΙΗ ΥΠΝΟ ΠΑΙΔΙΩΝ «ΥΓΙΗΣ ΥΠΝΟΣ: Η ΣΗΜΑΣΙΑ, ΑΣΦΑΛΕΙΑ, ΑΠΟΛΑΥΣΗ» 1 ΔΕΜΑΤΙΑ
9Β ΜΙΑ ΑΦΙΣΑ ΓΙΑ ΥΓΙΗ ΥΠΝΟ ΠΑΙΔΙΩΝ 50 ΤΕΜΑΧΙΑ ΝΑΙ

10 ΑΝΤΙΣΥΛΛΗΨΗ-ΦΥΛΛΑΔΙΟ "ΟΙ ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΣΑΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΣΥΛΛΗΨΗ"
10 ΈΝΑ ΦΥΛΛΑΔΙΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΣΥΛΛΗΨΗ "ΟΙ ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΣΑΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΣΥΛΛΗΨΗ" 1 ΔΕΜΑΤΙΑ

11 ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΜΑΣΤΟΥ
11Α ΚΑΡΤΕΛΑ ΑΥΤΟΕΞΕΤΑΣΗΣ ΜΑΣΤΟΥ 1 ΔΕΜΑΤΙΑ

12 ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΟ ΤΟΝ ΗΛΙΟ
12Α ΕΝΑ ΦΥΛΛΑΔΙΟ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ «ΕΞΥΠΝΟΙ ΣΤΟΝ ΗΛΙΟ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ» 1 ΔΕΜΑΤΙΑ
12Β ΜΙΑ ΑΦΙΣΑ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ «ΕΞΥΠΝΟΙ ΣΤΟΝ ΗΛΙΟ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ» (ΚΟΥΚΟΥΒΑΓΙΑ) 15 ΤΕΜΑΧΙΑ
12Γ ΜΙΑ ΑΦΙΣΑ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ «ΕΞΥΠΝΟΙ ΣΤΟΝ ΗΛΙΟ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ» (ΠΑΙΔΑΚΙΑ) 15 ΤΕΜΑΧΙΑ

13 ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ
13Β ΚΑΡΤΕΛΑΚΙΑ ΑΠΑΓΟΡΕΥΤΙΚΑ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ 2 ΔΕΜΑΤΙΑ
13Γ ΑΦΙΣΑ ΑΠΑΓΟΡΕΥΤΙΚΗ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ 20 ΤΕΜΑΧΙΑ

14 ΥΓΙΗΣ ΑΝΑΠΝΟΗ
14Α ΕΝΑ ΦΥΛΛΑΔΙΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΙΗ ΑΝΑΠΝΟΗ «ΑΝΑΠΝΕΩ ΚΑΘΑΡΟ ΑΕΡΑ» 1 ΔΕΜΑΤΙΑ
14Β ΕΝΑ ΦΥΛΛΑΔΙΟ ΓΙΑ ΑΛΛΕΡΓΙΕΣ « ΑΛΛΕΡΓΙΑ:ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΚΑΙ ΠΩΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΕΤΑΙ » 1 ΔΕΜΑΤΙΑ
14Γ ΜΙΑ ΑΦΙΣΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΙΗ ΑΝΑΠΝΟΗ «ΠΑΡΕ ΜΙΑ ΒΑΘΕΙΑ ΑΝΑΣΑ ΚΑΙ ΔΙΑΛΕΞΕ ΠΛΕΥΡΑ» 15 ΤΕΜΑΧΙΑ
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15 ΑΛΚΟΟΛ - ΈΝΑ ΦΥΛΛΑΔΙΟ "ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΞΕΡΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΑΛΚΟΟΛ"
15Α ΑΛΚΟΟΛ-ΕΝΑ ΦΥΛΛΑΔΙΟ «ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΞΕΡΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΑΛΚΟΟΛ» 1 ΔΕΜΑΤΙΑ

16 ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΡΚΙΝΟΥ-ΜΙΑ ΑΦΙΣΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΚΩΔΙΚΑ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ
16Α ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΡΚΙΝΟΥ-ΜΙΑ ΑΦΙΣΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΚΩΔΙΚΑ ΤΟΥ ΚΑΡΚΙΝΟΥ 10 ΤΕΜΑΧΙΑ

17 ΑΛΑΤΙ- ΕΝΑ ΦΥΛΛΑΔΙΟ ΓΙΑ ΤΟ ΑΛΑΤΙ
17 ΑΛΑΤΙ- ΕΝΑ ΦΥΛΛΑΔΙΟ ΓΙΑ ΤΟ ΑΛΑΤΙ 1 ΔΕΜΑΤΙΟ

18 ΜΗΝΙΓΓΙΔΑ – ΕΝΑ ΦΥΛΛΑΔΙΟ ΓΙΑ ΤΗ ΜΗΝΙΓΓΙΤΙΔΑ
18 ΜΗΝΙΓΓΙΤΙΔΑ – ΕΝΑ ΦΥΛΛΑΔΙΟ ΓΙΑ ΤΗ ΜΗΝΙΓΓΙΤΙΔΑ 1 ΔΕΜΑΤΙΟ

19 ΤΕΤΑΝΟΣ-ΕΝΑ ΦΥΛΛΑΔΙΟ ΓΙΑ ΤΟΝ ΤΕΤΑΝΟ
19 ΤΕΤΑΝΟΣ-ΕΝΑ ΦΥΛΛΑΔΙΟ ΓΙΑ ΤΟΝ ΤΕΤΑΝΟ 1 ΤΕΜΑΧΙΑ

20 ΚΑΥΣΩΝΑΣ- ΕΝΑ ΦΥΛΛΑΔΙΟ «ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΥΣΩΝΑ»
20 ΚΑΥΣΩΝΑΣ- ΕΝΑ ΦΥΛΛΑΔΙΟ «ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΥΣΩΝΑ » 1 ΔΕΜΑΤΙΑ

21 ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΕΡΕΩΝ ΤΡΟΦΩΝ ΣΤΟΝ 1ο ΧΡΟΝΟ ΤΗΣ ΖΩΗΣ
21Α ΕΝΑ ΒΙΒΛΙΑΡΙΟ, 16ΣΕΛΙΔΟ 1 ΔΕΜ/(20 

ΤΕΜ)
ΝΑΙ

21Β ΕΝΑ ΦΥΛΛΑΔΙΟ (ΓΙΑ ΝΕΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ) 1 ΔΕΜΑΤΙΑ
22 ΔΙΑΤΡΟΦΗ –ΚΥΛΙΚΕΙΑ
22Α ΕΝΑ ΦΥΛΛΑΔΙΟ (ΓΙΑ ΚΥΛΙΚΕΙΑ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΚΑΙ ΓΟΝΕΙΣ) 1 ΔΕΜΑΤΙΑ
22Β ΜΙΑ ΑΦΙΣΑ ΓΙΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΚΥΛΙΚΕΙΑ 15 ΤΕΜΑΧΙΑ

23 ΔΙΑΤΡΟΦΗ-ΤΡΕΙΣ ΑΦΙΣΕΣ (ΓΙΑ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ, ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ, κ.λ.π)
23Α ΑΦΙΣΑ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ 15 ΤΕΜΑΧΙΑ
23Β ΑΦΙΣΑ ΙΣΟΡΡΟΠΗΜΕΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 15 ΤΕΜΑΧΙΑ
23Γ ΑΦΙΣΑ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΥΛΙΚΟ (ΓΙΑ ΧΡΗΣΗ ΣΕ ΜΑΘΗΤΕΣ ΣΧΟΛΕΙΩΝ) 100 ΤΕΜ

25 ΠΡΟΛΗΨΗ ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ
25Β ΒΙΒΛΙΑΡΙΟ ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ (Σύνταξη νέου 16σέλιδου - συνεργασία με ΕΚΑΒ) 1 ΔΕΜ 

(30ΤΕΜ)
ΝΑΙ

33 ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΖΑΧΑΡΗΣ ΤΡΙΠΤΥΧΟ ΦΥΛΛΑΔΙΟ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ
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33Α ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΖΑΧΑΡΗΣ ΤΡΙΠΤΥΧΟ ΦΥΛΛΑΔΙΟ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ 1 ΔΕΜΑΤΙΑ
33Β ΦΘΟΡΙΟ: Η ΑΣΠΙΔΑ ΤΟΥ ΔΟΝΤΙΟΥ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΗΝ ΤΕΡΗΔΟΝΑ 1 ΔΕΜΑΤΙΑ

34  ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΛΗΠΤΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ
34Α ΦΥΛΛΑΔΙΟ ΤΡΙΠΤΥΧΟ «ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΛΗΠΤΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ» 0
34Β ΑΦΙΣΑ «ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΛΗΠΤΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ» 5 ΤΕΜΑΧΙΑ

35 ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ
35Α ΦΥΛΛΑΔΙΟ ΤΡΙΠΤΥΧΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΟΙΑ 1 ΔΕΜΑΤΙΟ
35Β ΦΥΛΛΑΔΙΟ ΤΡΙΠΤΥΧΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ 1 ΔΕΜΑΤΙΟ
35Γ ΦΥΛΛΑΔΙΟ ΤΡΙΠΤΥΧΟ «ΠΡΟΛΗΨΗ ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΚΩΝ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ» 0
35Δ ΑΦΙΣΑ ΓΙΑ ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ – ΣΤΙΓΜΑ 10 ΤΕΜΑΧΙΑ

ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ ΤΟΜΥ 1η ΑΓΡΙΝΙΟΥ Π. ΣΟΥΛΙΟΥ 7 30100 ΑΓΡΙΝΙΟ ΑΓΡΙΝΙΟΥ tomyagrinio@1545.syzefxis.gov.gr 2641022529

ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ ΤΟΜΥ 2η ΑΓΡΙΝΙΟΥ ΓΑΒΑΛΟΥΣ Π. Π. Ι.  ΓΑΒΑΛΟΥΣ  Δ. ΑΓΡΙΝΙΟΥ 30015 ΓΑΒΑΛΟΥ ΑΓΡΙΝΙΟΥ tomygavalous@1545.syzefxis.gov.gr 2635041230

ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ ΤΟΜΥ 3η ΑΓΡΙΝΙΟΥ  ΠΛΑΤΕΙΑ ΛΟΥΡΙΩΤΟΥ  1 30100 ΑΓΡΙΝΙΟ ΑΓΡΙΝΙΟΥ tomyagrinio3@1545.syzefxis.gov.gr 26410-25858

ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ ΤΟΜΥ ΜΕΣΟΛΟΓΓΙΟΥ ΚΥΠΡΟΥ ΚΑΙ ΛΕΒΙΔΟΥ 30200 ΜΕΣΟΛΟΓΓΙΟΥ ΜΕΣΟΛΟΓΓΙΟΥ tomymesologgi@1545.syzefxis.gov.gr 2631028329

ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΑΧΑΙΑΣ 3η  ΤΟΜΥ ΑΓΙΟΥ ΑΛΕΞΙΟΥ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ 3 26223 ΠΑΤΡΑ ΠΑΤΡΕΩΝ tomyagalexiou@1545.syzefxis.gov.gr 2610466201

ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΑΧΑΙΑΣ 5η ΤΟΜΥ ΑΝΩ ΠΟΛΗΣ ΠΑΛΑΙΩΝ  ΠΑΤΡΩΝ ΓΕΡΜΑΝΟΥ 176  26331 ΠΑΤΡΑ ΠΑΤΡΕΩΝ tomyanopoli@1545.syzefxis.gov.gr 2610-625894

ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΑΧΑΙΑΣ 2η ΤΟΜΥ ΕΓΛΥΚΑΔΑΣ ΕΓΛΥΚΑΔΑΣ 142 26335 ΠΑΤΡΑ ΠΑΤΡΕΩΝ tomyeglykada@1545.syzefxis.gov.gr 2610643375

ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΑΧΑΙΑΣ 4η ΤΟΜΥ ΖΑΡΟΥΧΛΕΪΚΩΝ ΔΙΑΜΑΝΤΗ ΝΙΚΟΛΑΟΥ 22 & ΠΗΓΑΣΟΥ 26332 ΠΑΤΡΑ ΠΑΤΡΕΩΝ tomyzarouxleika@1545.syzefxis.gov.gr 2610332426

ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΑΧΑΙΑΣ 7η ΤΟΜΥ ΜΕΣΣΑΤΙΔΑΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ 176 & ΜΠΟΤΣΑΡΗ (ΟΒΡΥΑ) 26334 ΠΑΤΡΑ ΠΑΤΡΩΝ tomymessatida@1545.syzefxis.gov.gr 2610580189

ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΑΧΑΙΑΣ 6η ΤΟΜΥ ΠΑΡΑΛΙΑΣ ΕΡΓΑΤΙΚΕΣ ΚΑΤΟΙΚΙΕΣ ΠΑΡΑΛΙΑ ΠΑΤΡΩΝ 26333 ΠΑΤΡΑ ΠΑΤΡΕΩΝ tomyparal ia@1545.syzefxis.gov.gr 2610315709

ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΑΧΑΙΑΣ 1η ΤΟΜΥ ΤΡΙΩΝ ΝΑΥΑΡΧΩΝ  ΚΟΡΑΗ 1 & ΑΓ. ΑΝΔΡΕΑ 26222 ΠΑΤΡΑ ΠΑΤΡΕΩΝ tomynavarxon@1545.syzefxis.gov.gr 2610330471/329899

ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΑΧΑΙΑΣ 8η ΤΟΜΥ ΑΓΥΙΑΣ ΚΩΣΤΗ ΠΑΛΑΜΑ 72 ΑΓΥΙΑ ΠΑΤΡΩΝ 26442 ΠΑΤΡΑ ΠΑΤΡΕΩΝ tomyagyia@1545.syzefxis.gov.gr 2610462343

ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΑΧΑΙΑΣ 9η ΤΟΜΥ ΡΙΟΥ Π.Ε.Ο. ΠΑΤΡΩΝ ΑΘΗΝΩΝ 188 ΑΓΙΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΠΑΤΡΩΝ 26504 ΠΑΤΡΑ ΠΑΤΡΕΩΝ tomyrio@1545.syzefxis.gov.gr 2610 992303

ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΗΛΕΙΑΣ ΤΟΜΥ 1η ΠΥΡΓΟΥ ΚΟΚΚΙΝΟΥ & Τ ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ 8 27131 ΠΥΡΓΟΣ ΠΥΡΓΟΥ tomypyrgos@1545.syzefxis.gov.gr 2621033587
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ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ ΤΟΜΥ 1η ΑΡΓΟΥΣ ΔΑΝΑΟΥ 43 21200 ΑΡΓΟΣ ΑΡΓΟΥΣ ΜΥΚΗΝΩΝ tomyargos1@1545.syzefxis.gov.gr 2751063603, 2751069603

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ
ΤΟΜΥ 1η ΚΕΝΤΡΟΥ

ΝΑΥΠΛΙΟΥ ΜΕΓΑΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ 14 21100 ΝΑΥΠΛΙΟ ΝΑΥΠΛΙΕΩΝ tomynafpl io1@1545.syzefxis.gov.gr 2752023148

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΑΡΚΑΔΙΑΣ ΤΟΜΥ 1η ΤΡΙΠΟΛΗΣ 2ο ΧΛΜ ΤΡΙΠΟΛΗΣ ΣΠΑΡΤΗΣ 22100 ΤΡΙΠΟΛΗ ΤΡΙΠΟΛΗΣ tomytripol i@1545.syzefxis.gov.gr 2710238195, 2710234931

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΚΟΡΙΝΘΙΑΣ ΤΟΜΥ  1η ΚΟΡΙΝΘΟΥ Λ. ΑΘΗΝΩΝ & ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΟΥΣ 1 20100 ΚΟΡΙΝΘΟΣ ΚΟΡΙΝΘΙΩΝ tomykorinthos1@1545.syzefxis.gov.gr 2741025912

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΚΟΡΙΝΘΙΑΣ ΤΟΜΥ  2η ΚΟΡΙΝΘΟΥ Λ. ΑΘΗΝΩΝ & ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΟΥΣ 1 20100 ΚΟΡΙΝΘΟΣ ΚΟΡΙΝΘΙΩΝ tomykorinthos2@1545.syzefxis.gov.gr 2741027863

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ ΤΟΜΥ 1η ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΠΛΑΤΩΝΟΣ ΚΑΙ ΚΑΝΑΡΗ 24100 ΚΑΛΑΜΑΤΑ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ tomykalamata@1545.syzefxis.gov.gr 2721045542

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ ΤΟΜΥ 2η ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΠΛΑΤΩΝΟΣ ΚΑΙ ΚΑΝΑΡΗ 24131 ΚΑΛΑΜΑΤΑ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ tomykalamata2@1545.syzefxis.gov.gr 2721045588

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΛΑΚΩΝΙΑΣ ΤΟΜΥ 1η ΣΠΑΡΤΗΣ ΟΘΩΝΟΣ ΑΜΑΛΙΑΣ 93 23100 ΣΠΑΡΤΗ ΣΠΑΡΤΙΑΤΩΝ tomyspartis@1545.syzefxis.gov.gr 2731081833

ΗΠΕΙΡΟΥ ΑΡΤΑΣ ΤΟΜΥ 1η ΑΡΤΑΣ ΖΑΡΡΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ 2 47132 ΑΡΤΑ ΑΡΤΑΙΩΝ tomyartas@1545.syzefxis.gov.gr 2681024506

ΗΠΕΙΡΟΥ ΘΕΣΠΡΩΤΙΑΣ ΤΟΜΥ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ 1 ΛΑΔΟΧΩΡΙ 46100 ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ tomyhgoumenitsa@1545.syzefxis.gov.gr 2665024408

ΗΠΕΙΡΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
ΤΟΜΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 

1η ΚΕΝΤΡΟΥ (2ο ΛΥΚΕΙΟ) ΦΙΛΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΙΑΣ 15 45444 ΙΩΑΝΝΙΝΑ ΙΩΑΝΝΙΤΩΝ tomyioannina1@1545.syzefxis.gov.gr 2651032479, 2651034532

ΗΠΕΙΡΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
ΤΟΜΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 

2η ΚΕΝΤΡΟΥ ΝΑΠΟΛΕΟΝΤΟΣ ΖΕΡΒΑ 57 45332 ΙΩΑΝΝΙΝΑ ΙΩΑΝΝΙΤΩΝ tomyioannina2@1545.syzefxis.gov.gr 2651041251

ΗΠΕΙΡΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 3η ΤΟΜΥ ΑΝΑΤΟΛΗΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 28  45222
ΑΝΑΤΟΛΗ 

ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ ΙΩΑΝΝΙΤΩΝ tomyanatolis@1545.syzefxis.gov.gr 2651066268

ΗΠΕΙΡΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 4η ΤΟΜΥ ΚΟΥΡΑΜΠΑ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 28  45222
ΑΝΑΤΟΛΗ 

ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ ΙΩΑΝΝΙΤΩΝ tomykouraba@1545.syzefxis.gov.gr 2651044691

ΗΠΕΙΡΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 5η ΤΟΜΥ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ ΠΑΥΛΟΥ ΜΕΛΑ 34 (Κ.Υ ΙΩΑΝΝΙΩΝ) 45444 ΙΩΑΝΝΙΝΑ ΙΩΑΝΝΙΤΩΝ tomyampelokipi@1545.syzefxis.gov.gr 2651059658

ΗΠΕΙΡΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 6η ΤΟΜΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ ΠΑΥΛΟΥ ΜΕΛΑ 34( Κ.Υ. ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ) 45444 ΙΩΑΝΝΙΝΑ ΙΩΑΝΝΙΤΩΝ tomysism@1545.syzefxis.gov.gr 2651059658

ΗΠΕΙΡΟΥ ΠΡΕΒΕΖΑΣ ΤΟΜΥ 1η ΠΡΕΒΕΖΑΣ ΣΕΛΕΥΚΕΙΑΣ 9 48100 ΠΡΕΒΕΖΑ ΠΡΕΒΕΖΑΣ tomypreveza@1545.syzefxis.gov.gr 2682047158

ΙΟΝΙΩΝ ΝΗΣΩΝ ΖΑΚΥΝΘΟΥ  1η ΤΟΜΥ ΖΑΚΥΝΘΟΥ ΦΩΣΚΟΛΟΥ 83 ΚΑΙ ΓΛΑΔΣΤΩΝΟΣ 29100 ΖΑΚΥΝΘΟΣ ΖΑΚΥΝΘΙΩΝ tomyzakynthos@1545.syzefxis.gov.gr 2695022806

ΙΟΝΙΩΝ ΝΗΣΩΝ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 1Η ΤΟΜΥ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 9η ΠΑΡΟΔΟΣ Ι. ΘΕΟΤΟΚΗ 49100 ΚΕΡΚΥΡΑ ΚΕΡΚΥΡΑΣ tomykerkyra@1545.syzefxis.gov.gr 2661096906
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